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Unser Gemiuse im April

Der Spinat

W

Auch wenn viele denken, dass der Spinat “typisch deutsch" sei,
so kommt die Pflanze héchstwahrscheinlich aus Persien. Wir
kénnen ihn roh als Salat, in griinen Smoothies verwenden oder
wir kochen ihn als Gemiusefillung oder bereiten aus ihm eine
Suppe zu.

Das gesamte Team der RWS Cateringservice
GmbH wiinscht allen Kindern, Erziehern und

deren Familien Frohe Ostern!

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. *** ") befindet sich auf der Riickseite.




