Kiiche Zwickau

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

Monat April 2024

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kirbis-Kartoffel-Suppe mit Eier ¢ Putengeschnetzeltes mit Ananas .
) ; Soljanka ™
Schafskise 218 mit siiB-saurer SoBe 2L und Kokosmilch 2% J .
A . Brotchen
N Vollkornbrot* Petersilienkartoffeln Couscous *° - )
o R N . Vanillajoghurt &
:r! Apfel Radieschen-Méhrensalat Apfel-Ananas-Mus
IS}
I
o
" vegetarisches Schwarzwurzel- Cam
& ; 2.3, |y - N aal,g k Spirelli *
e Schmorbohnen mit Jagdwurst ¥ | DinkelgrieRbrei > 8 Knusper-Karree > " #& . Lam
o siis » ) Lol Tomaten-Basilikum-SoRe 1
B ) »bh> petersilienkartoffeln Zucker und Zimt ButtersoBe .21 8] L
Feiertag - . . . Reibekase (Gouda) &
WeiRkohl-Mais-Rohkost 3! Erdbeerkompott Petersilienkartoffeln e
Vanillajoghurt ™
Ostermontag Apfel-Ananas-Mus * 18
. . . Reiseintopf mit . . legj ; f f
Griine-Bohnen-Eintopf mit . . . Gefllgelfrikadelle 21 <8] WeiRkrauteintopf mit
GefluigellfleischkloBchen und . Riihrej &8
Schweinefleisch " +* _— GefliigelsoRe 121 b! Schweinefleisch »>°"*
A Gemiise' Spinat 1,aal
S Vollkornbrot* . Erbsengemiise 218 » Bauernbrot %22
o Vollkornbrot = Petersilienkartoffeln
N Banane 3 Petersilienkartoffeln Banane
S Apfelmus
i
i
;_. Asiatische Gemiisenf Hérnchennudeln 2%.¢ Klopse "Kénigsberger Art"
siatische Gemusepranne Marinierter Hering "Hausfrauen
e . . Brokkolicremesuppe 1€ Tomaten-Basilikum-SoRe * 221 enng (Schwein) 25
S (Bambus, Méhre, Paprika) f Arth 39 cd e ‘
B . Eierkuchen *2- <8 Reibekase (Gouda) & Kapernsofe 1231
curryreis 3 Erdbeerkompott salzkartoffeln Petersilienkartoffel
etersilienkartoffeln
WeiBkohl-Paprika-Rohkost 1 |AAPfeImus rebeerkompo Apfel -
mit Vanillasof3e & Rote Bete-Apfel-Salat >
_ Knusperfisch Kase-Krauter vom
Tortellini *** ¢ Gefiillte Paprikaschote 2% <5 Schweinebraten * Seelachs 2481 Linseneintopf mit Kasslerfleisch
) eelachs &
TomatensoRe mit Krautern 221 | TomatensoRe 2 a1 BratensoRe 2 2% ) s
A o ZitronensoBe »# 2
5 Reibekase (Gouda) ¢ Langkornreis Sauerkraut »* ! ; Mischbrot %22
o N Kartoffelplree 8
g Bananenjoghurt 1 Apfel KloRe 5 Vanillaquark &
p: Rotkohl-Apfel-Rohkost
[eN
Ll
<Ir' Krauterquark & Vollkornspirelli * al gebratene Rucola-
E Kohlrabieintopf mit Rindfleisch * |Kalbsleberwurst %2 Milchreis & Gemiisebolognese (Lauch, Méhre, |SiiBkartoffelschnitte 2% 23
B |2, Brétchen* Butter & Zucker und Zimt Sellerie) b 2% SchnittlauchsoRe 2 2L
Bananenjoghurt & Salzkartoffeln Erdbeerkompott Reibekase (Gouda) ¢ Petersilienkartoffeln
1 Apfel Apfelkompott ® WeiRkohl-Gurken-Salat 3!
Falafelbélichen # 21 Spirelli > . D 14
Graupeneintopf mit Kasslerfleisch | . 5 . Gedlinstetes Seehechtfilet 1 ¢J
9 3aais in fruchtiger Tomaten- TomatensoBe mit Rinderragout &’ Senfsofe 1L
. enfsoRBe 1-22%
LA . PaprikasoRe 1221 Jagdwurstwiirfel 1:23.8.23LiiS | anskornreis Lol
Mischbrot * #*2 S Rotkohl = *?
1) . Langkornreis Reibekése (Gouda) ¢ Gurken-Bohnen-Salat ?
N Pfirsichkompott . . Petersilienkartoffeln
g_ Pfirsich-Maracuja-Joghurt & Vanillaquark &
&
g' Leberkise 2385 Kesselgulasch vom Schwein und  |Eier ¢ B Gelber Méhreneintopf mit
& : ) . R ) ) Schokoladengermknédel 21 feh |~
~ BratensoR3e 2% Rind mit Kartoffelwiirfeln 5, siiR-saurer SenfsoRRe 12 3L Eierstichwiirfel 1@ 2% .
B . . . " mit VanillasoRRe &
Wachshohnengemiise %21 Brétchen Petersilienkartoffeln 18 Vollkornbrot*
anane
Kartoffelptiree & Pfirsich-Maracuja-Joghurt & Vitaminsalat mit Radieschen Kiwi
Cevapcici ¢ N
PaprikasoRe 1221 Spirell ) Unser Gemdiise im April
A . Hackfleisch-Kése-SoRe 21815
N Langkornreis Bi
o irne
S WeiRkohl-Radieschensalat >' Das Radieschen
Q
8
" Die genaue Herkunft des Radieschen ist unklar.
ES GrieRbrei 2L € Mediterane Gemiisepfanne Es wird vermutet das es im 16. Jahrhundert aus
Q (Blumenkohl, Brokkoli, Méhre) . .
B |zucker und Zimt ’ ’ China nach Europa kam. In China wurde das
Pfirsichmus Tzatziki © Radieschen als Zierpflanze angebaut.
Couscous * !

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderur

und K

ionen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ) befindet sich auf der Riickseite.




