Junior

KUchﬁék Zwickau

Speiseplan

03.08.2026 bis 07.08.2026

Anderungen vorbehalten!

caterinc RWS

service 00 ¢

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine-Bohneneintopf (Kartoffel, +/il Dreifarbize Spirelli /21| Riihrei y Seelachswiirfel in DillsofRe al/d Vegetarische Kohlroulade e
Mo6hre) 8¢ op ¢ (Mohre, Porree) (Soja, Weizen)

Tomaten-Basilikum-SoRRe a/al/g| Spinat a/a1/g| Naturreis SchmorkohlsoRe Lalal/t ;
Dampfkartoffeln mit Petersilie Dampfkartoffeln
-
o |
c
()
>
Birne Honigmelone 3 Rotkohlrohkost 3/l
Schnippelwurst 2/3/8/a/a| Kartoffelsuppe 1~ . Hirtenkase "Athena" .
in Tomaten-Currysof3e 1 (Mohre, Porree, Sellerie) 3| GrieRbrei etle (Kartoffelpanade) /¢l Makkaroni /et
Kartoffelpiiree g| mit Schnippelwurst 2/3/8| heilBe Kirschen Paprika-Krauter-Quark gl Tomatensof3e 1/a/al/f/g
Zucker und Zimt Drilling-Kartoffeln Reibekadse Gouda g
N
s |
c
()
>
Birne Honigmelone Apfel




Junior

Ki]chgiwickau

Speiseplan

10.08.2026 bis 14.08.2026

-.\

|
catering RWS
caterl $

Anderung

Die Le

hail

e

)

Anderungen vorbehalten! ser VICQ 200
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o . Zartweizen-Gemisepfanne . N
Pancakes 8/a/al/c/g| Mexikanische Bohnenpfanne (Erbse, Mahre, Spargel, Paprika) a/al| Krauterquark g| Vollkornspirelli a/al
Zucker (ch.lneybohnen, Paprika, 3 Dampfkartoffeln Zucchini-Mohren-Sof3e a/al/g
weifRe Bohnen)
a/al/a2/a
Apfelmus 3| Vollkornbrot 3/a4/a5/a Reibekase Gouda g
i 6/k
=
c
()
>
Chinakohl-Weif3kohl-Rohkost g| Gurkensalat Kiwi Melonenmix 3
Krauterquark g
Spirelli 2/3/8/a7a Hsrnchennudeln a1y Sternchennudeleintopf a/at/c/i| Schweinegulasch "Szegediner Art" a/a1| Milchreis g
1 (M6hre, Porree, Blumenkohl)
Tomaten-Mozzarellasof3e 1/a/al/f/g ;;?EE;IeISChSOBe Bolognese Art a/a1/il mit Huhnerfleisch Semmelknodel "Bohmische Art"  3/a/a1/c/g| Zucker und Zimt
a/al/a2/a
Mischbrot 3/a4/a5/a
N 6
s |
c
()
>
Birne Wassermelone Rote Griitze 1/a/al




Junior

KUchg Zwickau

Speiseplan

17.08.2026 bis 21.08.2026

Anderungen vorbehalten! service 00 @
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
SiiR-saure Kartoffelstiickchen 213/ B/i‘g Spirelli a/al| DinkelgrieRbrei a/g| Ruhrei /g| Linsenseintopf (Kartoffel, M6hre) 3/a/al
mit Jagdwurstwiirfel (Pute, Huhn) 2/3/3/a/a| TomatensoRe mit 2/3/8/a/a . . . .
und Gewiirzgurke 178| Jagdwurstwiirfel (Pute, Huhn) 1/e Zucker und Zimt Spinat o/a1/¢| mit Kasselerfleisch i
a/al/a2/a a/al/a2/a
Bauernbrot 3/a4/a5/a] Reibekdse Gouda g Dampfkartoffeln Mischbrot 3/a4/a5/a
- 6 6
o |
c
)
>
Karamellpudding g| Obst Erdbeerkompott g Vanillagquark g
2 22 -
Bulgur-Gemiuise-Pfanne . . . . Marinierter Hering 3/10/11/c . .
(Mbhre, Erbse, Spargel) a/a1l Mexikanische Bohnenpfanne 3| Paniertes Schweineschnitzel a/al "Hausfrauen Art" 1d/eli Rucola-SuBkartoffelschnitte a/al/a3
Tzatziki g (Ku.jneybohne, Mais, 3| Bratensof3e a/al/g/j| Dampfkartoffeln Schnittlauchsof3e 1/a/al/g/j
weie Bohne, Kartoffel)
mit Hackfleisch vom Schwein Mo6hrengemiise a/al Petersilienkartoffeln
N
% Langkornreis Petersilienkartoffeln
)
>
WeilBkohlrohkost Obst Obst WeilRkohl-Mo6hrenrohkost
V - - " 2

Anderungen im Speise
Sie

Die Legende der Zus




Junior

KUchg Zwickau

Speiseplan

24.08.2026 bis 28.08.2026

Anderungen vorbehalten!
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service o0 @

Anderungen im S

Die Legende de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . | Mini-Germkndodel Eierragout mit Mischgemiise 1/2/a/a1/| Soljanka mit Jagdwurstwiirfel _ .ce ,
Hiihnerfrikassee 1/a/al/g/; mit Kirschfiillung 2/3/a/al (Erbse, Mohre) /2/i| (Pute, Huhn) 2/3/8/j| Gebratener Hokifisch a/al/d/glj
. . . a/al/a2/a
mlt”Gemusestrelfen . il Vanillaso3e Dampfkartoffeln Brotchen 3/a4/a5/a| Senfsof3e a/al/g/j
(Mohre, Porree, Sellerie) 6/k
Langkornreis Kartoffelpiiree 3/g/!
<« —
s ¥ OBSTs
= ! GEMUSE
(5 Mohah;
b3
Obst Wassermelone Heidelbeerquark gl Nuss-Nougat-Sahnepudding g/h/n2| Bohnensalat 9
Tortellini (Ricotta-Spinat-Fiillung) a/a1/c/g| Quinoa-Erbsen-Frikadelle Bratwurst 8/i/il Hahnchennuggets a/al g((zlzifﬁ"‘el?,sﬁi;ﬁ:'gf%frree) 3/a/al/i
Tomatensof3e mit Krautern a/a1/g| Krautersof3e a/al/g/i| Bratensofl3e a/a1/g/i| Tomatensol3e a/a1| mit Bratwurstscheiben 8/i/]
a/al/a2/a
Reibekase Gouda g| Langkornreis Sauerkraut Langkornreis Vollkornbrot 3/a4/a5/a
AN 6/k
32 Petersilienkartoffeln
)
b3
Erdbeerjoghurt g| Vanilla-Heidelbeerjoghurt g Obst Milchschokopudding g
9 9 - -

_




ey Speiseplan c
s, 08 3096 catering RWS
Kiiche Zwickau Anderungen vorbehalten! Service o0 o
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Graupeneintopf

3/a/a3/i
(Kartoffel, Méhre, Porree, Sellerie)

mit Kasselerfleisch 2/3
a/al/a2/a
Mischbrot 3/a4/a5/a
i
Hum |
c
s
Wassermelone
up
Vollkornnudeln a/al
Tomatensol3e a/al
Reibekase Gouda g
N
Hum |
c
s
Vanillaquark g

L




