
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A

Eier 
c

mit süß-saurer Soße 
1, a, a1, j

Petersilienkartoffeln

Möhrenrohkost

B

Gemüsefrikadelle 
a, a1, c

Kräutersoße 
1, a, a1, j

Petersilienkartoffeln

Mandarinenkompott

A

Borschtsch mit roten Rüben, 

Suppengemüse (Möhren, Lauch, 

Sellerie) und Wirsingkohl 
9, a, a1, g

Brötchen*

1/2 Banane

Kesselgulasch vom Rind 
j

Brötchen*

Vitaminsalat

Rührei mit Schinken 
2, 3, 8, c, g, S

Bratensoße 
a, a1, j

Salzkartoffeln

kleine Nikolausüberraschung 

mit Mandarine

vegetarisches Schwarzwurzel-

Knusper-Karree 
a, a1, g, k

Buttersoße 
1, a, a1, g, j

Petersilienkartoffeln

Apfel-Ananas-Mus 
9

Weiße-Bohnen-Eintopf mit 

Möhren, Sellerie, Lauch und 

Kasslerfleisch 
1, 2, 3, a, a1, S

Brötchen*

Schokopudding 
g

B

Quinoa-Erbsenfrikadelle

Kräutersoße 
1, a, a1, j

Langkornreis

Möhren-Apfel-Rohkost

Gebratenes Seehechtfilet 
d

Zitronensoße 
1, a, a1

Kartoffelpüree 
g

Vitaminsalat

Vollkornspirelli 
a, a1

Gemüsebolognese 
1, a, a1, i

Reibekäse (Gouda) 
g

kleine Nikolausüberraschung 

mit Mandarine

Putengeschnetzeltes mit Ananas 

und Kokosmilch 
a, a1, j

Couscous 
a, a1

Apfel-Ananas-Mus 
9

Sternchennudelsuppe 
a, a1, c, i

Eierkuchen 
a, a1, c, g

Apfelmus 
3

A

Kürbis-Kartoffel-Suppe mit 

Schafskäse 
a, a1, g

Vollkornbrot*

Kiwi

Eier 
c

mit süß-saurer Soße 
1, a, a1, j

Petersilienkartoffeln

Vitaminsalat

Gebratene Hähnchenkeule

(Krippe: Hähnchenbrustfilet)

Bratensoße 
a, a1, j

Apfelrotkohl 
1, a, a1

Klöße

Soljanka 
9, j

Brötchen*

Erdbeer-Pfirsich-Mus 
3

Hähnchenleberragout mit 

Apfelwürfeln 
a, a1

Kartoffelpüree 
g

Mandarinenjoghurt 
g

B

Schmorbohnen mit 

Geflügeljagdwurst 
2, 3, 8, j

Petersilienkartoffeln

Möhren-Mandarinen-Rohkost

Dinkelgrießbrei 
a, a5, g

Zucker und Zimt

Erdbeerkompott

Blumenkohl-Käse-Stern 
a, a1, c, g

Paprikasoße 
1, a, a1

Kräuterreis

Möhren-Pfirsich-Rohkost

Spirelli 
a, a1

Hackfleisch- 
a, a1, S

Käse-Soße 
g

Birne

süß-saure Kartoffelstückchen 

mit Geflügeljagdwurst und 

Gewürzgurke 
1, 2, 3, 8, a, a1

Bauernbrot 
a, a1, a2

Mandarinenjoghurt 
g

A

Reiseintopf mit Geflügelfleisch 

und Gemüse (Möhre, Porree, 

Sellerie) 
i

Vollkornbrot*

Apfel

Hähnchennuggets 
a, a1, g

Tomatensoße 
1, a, a1

Langkornreis

Fruchtmus Apfel-Pfirsich 
1, 3

Hühnerfrikassee mit Gemüse 

(Erbse, Möhre) 
1, a, a1, j

Langkornreis (parboiled)

Mandarine

Rührei 
c, g

Spinat 
1, a, a1

Petersilienkartoffeln

Linseneintopf 

mit Kasslerfleisch 
2, 3, a, a1, S

Brot*

Bananenjoghurt 
g

B

Zartweizen 
a, a1

Blumenkohl-Brokkoli-Gemüse 
1, 

a, a1
, Holländische Soße 

1, a, a1, c, g

Birnenkompott

Karottencremesuppe 
1, a, a1, g

Eierkuchen 
a, a1, c, g

Apfelmus 
3

Klopse "Königsberger Art" 

(Schwein) 
a, a1, c, S

Kapernsoße 
1, a, a1, j

Petersilienkartoffeln

Rote Bete-Apfel-Salat 
3, 9

Knusperfisch Käse-Kräuter 
2, a, c, 

d, g, j
, Zitronensoße 

1, a, a1

Kartoffelpüree 
g

Möhren-Weißkohl-Rohkost 
3, l

Hörnchennudeln 
a, a1, c

Tomaten-Basilikum-Soße 
1, a, a1

Reibekäse (Gouda) 
g

Mandarinenkompott

mit Vanillasoße 
g

A

B

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"
Monat Dezember 2023Küche Zwickau
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Weihnachtstraum

Plätzchenduft und bunte Kerzen,

Engelshaar und Lebkuchenherzen,

Zweige, Kranz und Tannenbaum,

nun erwacht der Weihnachtstraum.

Bunte Kugeln, Licht und Schimmer,

Friede strahlt aus jedem Zimmer,

frohe Hoffnung macht sich breit,

denn es ist wieder Weihnachtszeit.

Diana Denk

Unser Obst im Dezember

Die Mandarine

Die Mandarine stammt ursprünglich aus

Indien und China. Meist werden die Früchte 

im Herbst geerntet und sind daher ein

idealer Begleiter in der Weihnachtszeit.
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Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die 

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren.  Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 
1, 2, a, b, ..

) befindet sich auf der Rückseite.
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Feiertag - 

1. Weihnachtsfeiertag

Feiertag - 

2. Weihnachtsfeiertag

Das gesamte Team der RWS Cateringservice GmbH 

wünscht Frohe Weihnachten und einen 

guten Rutsch ins neue Jahr!


