g_ e
Kiiche Zwickau * *.

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

Monat Februar 2024

RWS

-

B |Krauterreis

Chicoree-Apfel-Salat

Tzatziki ¢
Zartweizen *
Fruchtjoghurt ¢

Zucker und Zimt
Pfirsichmus

"Béhmische Art" &% ¢ 9
Fruchtjoghurt ¢

e ), Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' )
. Gediinstetes Seehechtfilet ** !
. ) Gemisepfanne DillsoRe b & aL i
Ll a Unser Gemiise im Februar Krauterreis tisobe .
N Vanillajoghurt **© l\illschgemuse (Erbse, Mohre)
N Der Chicorée /] -9, Kartoffelptree ¢
S 6¢
8 Die Geschichte des Chicorée beginnt in Belgien
‘-Ii im 19. Jahrhundert. Seither ist das Gemiise dort v
g sehr beliebt. Belgier verzehren durchschnittlich Spirelli 2 Gelbe-Erbsen-Eintopf mit
I B 9.000g Chicorée im Jahr. Wir Deutschen essen Tomaten-Basilikum-SoRe »*2 [Gemuse und Wiener Wirstchen
dagegen nur 500g pro Jahr. Reibekase (Gouda) ¢ 238aals Roggenbrot * 2% a2
Vanillajoghurt ** 9 Quarkspeise
Reiseintopf mit Gefliigelfleisch ~ |Kartoffelsuppe ' Geflugelfrikadelle * ¢ 9 Bratwurst &S WeiBkrauteintopf mit
5 |und Gemiise (Lauch, Mhre, Wiener Wiirstchen % %8S GeflugelsoRe » @ ! Bratensofe * %) Schweinefleisch » 2 S
N Sellerie) , Vollkornbrot* Mischbrot & 2% 32 Kohlrabigemiise » & Sauerkraut > 2 Bauernbrot * 2
S Mandarine Apfelmus * Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Banane
g
o
o
§ Vollkornspirelli *2* Klopse "Kénigsberger Art"
18 Riihrei © 9 Brokkolicremesuppe @9 Tomaten-Basilikum-Sofze »**  |Marinierter Hering "Hausfrauen | (Schwein) ** s
B [spinatt®® Eierkuchen 2+ ¢ ¢ Reibekase (Gouda) ¢ Art" 3¢ 481 gajzkartoffeln KapernsoRe & a1
Salzkartoffeln Apfelmus * Erdbeerkompott mit VanillasoBe |Birne Petersilienkartoffeln
9 Rote Bete-Apfel-Salat *°
Tortellini €6 . ) aalcs ) is Knusperfisch Kase-Krauter vom
Tore ini o it Ko - Gefiillte Papnklaicarlote Schwemebrzz‘tiPj Seelachs 2 ¢ 4.0/ Linseneintopf mit Kasslerfleisch
. A Ror;a:(e_hso g m(ljt rgautern ‘[g:itgrnnsr(e)ie( aboiled) Bratensofz,e1 . ZitronensoRe 1 & & 23S Mischbrot ® 3% @2
S elberase (Gouda) 9 f P Sauerkraut Kartoffelpiiree ¢ Vanillaquark ¢
Q Fruchtjoghurt ¢ Berliner * # 9 KloRe 5
o Rotkohl-Apfel-Rohkost
o
©
N -
N Krauterquark ° N :_'P' - Vollkornspirelli * & gebratene Rucola-
fj Kohlrabieintopf mit Rindfleisch b IKalbsleberwurst %2 _‘A\_i_::\#{_@ Milchreis ¢ Gemisebolognese (Lauch, SiiRkartoffelschnitte ® 2423
B |*2 Brotchen* Butter ¢ e /‘ " |Zucker und Zimt Méhre, Sellerie) »* 2" SchnittlauchsoRe * 2
Fruchtjoghurt ° Salzkartoffeln Erdbeerkompott Reibekase (Gouda) ° Petersilienkartoffeln
Berliner * 3¢9 Vanillaquark ¢ WeiRkohl-Gurken-Salat *'
Graupeneintopf mit Falafelbélichen * Gediinstetes Seehechtfilet @1
o 38830 in fruchtiger Tomaten- Schinkenspirellj %8 @a. s Schweinegulasch mit Sahne * " e
Kasslerfleisch = > &&=, ) Laal Laal 05 Ly aalc SenfsoRe ' *
A i a a1, a2 Paprikasofe = SauerrahmsoRe **#:9J S, Hérnchennudeln * & o
N Mischbrot & > . . . . . . 31 Rotkohl =%
5 Pfirsichkompott Langkornreis Vitaminsalat mit Chlcoree& Weilkohlrohkost Petersilienkartoffeln
2 Naturjoghurt mit Erdbeeren ¢ o
=} %
o
N
§ Eier © Gefliigelhackbraten & 2% Leberkase 3% Schokoladengermknadel & 2 & gelbe Moéhreneintopf mit
| g |stiB-saurer SenfsoRe baal] GeflugelsoRe » ! BratensoRe * " hhL iy _"g e ¢ Frischkase " * *
Petersilienkartoffeln Erbsengemiise aalg Wachsbohnengemiise 1,aal Erdt:r;'erkir;:] aost? e Vollkornbrot*
Erdbeerjoghurt ¢ Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree ¢ P 1/2 Banane
Blumenkohleintopf mit o Cevapcici * al,cj Quinoa-Erbsenfrikadelle
sem Laalg Rahrei ™~ ) 1aal Laalgj
A Schmelzkase o aa PaprikasoRe »'® Buttersol3e
g Vollkornbrot* :p:nst offel Langkornreis Gemusereis
(X Karamellpudding ° alzkartotiein Balkansalat Fruchtjoghurt ¢
8
g
oi /'% Mediterane Gemusepfanne . N .
@ dhnerfri taa) % |(Blumenkohl, Brokkoli, M8hre)  |Griembrei ® 2 9 Schweinegulasch "Szegediner
S Huhnerfrikassee ' ’ GrieRbrei Art" #34S Semmelknadel

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturénderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die
Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. *** ") befindet sich auf der Riickseite.




