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Monat Januar 2022

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

RWS

Kiiche Zwickau
Montag o ‘) Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Fadennudelsuppe mit Gemiise 1,aatcj |Wirsingkohleintopf mit fa.lls 1d]

und Hiihnerfleisch * ¢! dazu

Eierragout mit Gemuse

GeflugelkldRchen dazu

Schweinegeschnetzeltes

Gedinstetes Seelachsfilet

8115 azu Petersilienkartoffeln
und WeiRkohl-Mais-Rohkost *'
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& A Roggenbrotchen* und dazu Salzkar:offeln und VAlIRSHBIGE Und da{“ Tomatenreis Ughld Mohren T;tienfsors? I dazgu Rotkohl
Q| [schokopudding ¢ Fruchiquark Mandarinenkompott Weifkohl-Rohkost und Krauterplree
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@| [Hornchennudeln aalcmip Rindergulasch **/ dazu Schwelnefrlkgdelle ia a1n\“f Kartoffelsuppe 'mit Wiener Ee Lige bz Clvi:‘lv]d mit
B|Schinken-Sahne-SoRe %2 2 |wachsbohnengemiise »** und Zwiebel-Paprikasofe Wiirstchen %% dazu rauterso’se Jazu
915 dazu Kirschkompott * KioRe 23! dazu Tomatenreis und Mischbrot* und Vanillapudding ™ ¢ Salzkartoffeln und Eisbergsalat
P Chinakohlsalat mit Mandarinen p 9 mit Honig-Senfdressing !
KG A are a8 it Gebratenes Putenschnitzel mit Gebratenes Hokifilet * * ¢ mit
a|RUbrei ©9dazu Spinat *** 9und . . GeflugelsoRe * & &' dazu Milchreis ¢ mit Zucker und Zimt | Senf-Dill-SoRe *# dazu
o Sl kA tafAlR Salzkartoffeln, Butter ® und feine s ik tlam IR g, M g Al i
N Laba s ommergemuse un p artoffelptiree ® und Bohnensala
I Salzkartoffeln 3.1
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3 B',Jmer,Kart? aeatlolp mit Hahnchenbruststreifen in Makkaroni ® 2! mit TomatensoRe BauernguIAasch  taa Mexikanische Hackfleischpfanne
B Rindfleisch = * *""dazu Gemii laalij [1,aal " he O dazu Wirsinggemiise —* . - aals
* ) emuse-TomatensoRe und Reibekase ° dazu e mit roten Bohnen und Mais
Vollkornbrot* und 1 Kleine dazu Reis und Birnenkompott Méhren-Pfirsich-Rohkost und semmelknodel “Bohmische dazu Reis und Apfel
Clementine p 6hren-Pfirsich-Rohkos Arr &L p
Griune-Bohnen-Eintopf mit . . . Seelachsfilet mit Knusperpande * . L
Huihnerfrik 88h ] mit 2 Eier °mit sti3 SoRke "®
A|Schweinefleisch L ahh S dazu Gu il rltas‘fseelv i a1,idml i |arottencremesuppe Laalg 46l 4ol ZHranenaaRA L8 A alJ(Ijer mF|> fu --Is-aulzert fc; Ie |
Q| | Velikornbrot* und u:dm(gf)ests it azU REIS | artoffelpuffer mit Apfelmus und Mohrengemiise > * ** sowie Méh?ezr:Jrohigsl ICIISQITONE
8 Buttermilchdessert Gartenfrucht ° Kartoffelpiiree 9
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v:; Bulgurpfanne mit mediterranem Spirelli ** mit Gemiisebol Earlnertes Schwelgils?hnltzel Nudeleintopf mit Geflugelfleisch Ge:musefrlka(iiillgl j' mit
BlGemiise * # dazu Tzatziki 9 und Lgllﬁil ) le'b ekr.1_r1us§do ogr:)ebset mit Braten?orze A dazm; und Gemiise ® - ©1 dazu gralxulzerfoflfze; & d’ dazu
WeiRkohlrohkost *' und Refbekase “dazu Obs Erbsquemuse mit Butter “und Mischbrot* und Pfirsichquark ° alzkartotiein un
Petersilienkartoffeln Mandarinenkompott
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Borschtsch mit roten Riiben und Pame.‘rtes mnallenmietmik il GrieRsuppe mit Gemuse **'  |Gemusefrikadelle * * © mit Hackfleisch-Lauchsuppe mit Reis
Schnittlauch-RahmsoRe * *- 9/
«|A|Wirsingkohl ** 9 dazu d;:zSIR;szcur;d al\/lé?w?ZniNeinohl- 2 Pancakes * " ¢mit Apfelmus |KrautersoRe ™ *"I dazu und Hirtenkase 9 S dazu
Nl [Brétchen* und 1/2 Banane i 3 Salzkartoffeln und Fruchtquark ¢ |Brétchen* und Kompott
I Rohkost
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b= Gabelspaghetti **in ' )
Q , . Schweinegeschnetzeltes mit -
S| |Rihrei © 9 mit Krautersoge 1 31 | TomatensoRe mit B Gemilse f,gg, VS gazu Grillwiirstchen &7 S mit Vollkornspirelli @ mit
B|dazu Salzkartoffeln und Gurken- |Jagdwurstwiirfel 23 &2 aL11.S Bauernpilree mit Speck ® S und CurrysoRe "I dazu TomatensoRe » 22 und
Dill-Salat *' dazu Reibekase und Apfelmus * Kartoffelpiiree ®und Vitaminsalat |Reibekése ¢ dazu Pfirsichkompott
Vanillapudding * ¢
Kurbis-Kartoffel-Suppe mit :
«|A|Hirtenkase * *¢ dazu RWS OPtI ahl P
| | Vollkornbrot* und Obst Unser Gemuse im Januar
N
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S Menlinie Aentstand in-Anlehnung andie Qi dards fur:die fl in Der ersmg
g Tageseinrichtungen fur Kinder! der: Deutschien Geselischaft fiir Ernahirung:
' Der Wirsingkohl zahlt zu den &ltesten Kohlarten. Obwohl er im
S Fruhjahr angebaut wird, ist er besonders als Herbst- und
| |Schmorbohnen mit Jagdwurst 23 Wintergemiise bekannt.

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die
Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. Lzab ) befindet sich auf der Riickseite.




