Junior

KUcheA Zwickau

Speiseplan
05.01.2026 bis 09.01.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pichelsteiner Eintopf (WeiRkohl, , . .. .. Eierragout mit Mischgemiise 2/a/a1/c/g| Panierte Fischfiguren 1/a/al/d/g
Mbdhre, Kartoffel) 3/a/a1/efi Gabelspaghetti /21| Mohrencremesiippchen S/alalls (Erbse, Mdhre) /il "Meeresfantasie" /i
mit Rindfleisch TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfel - 2/3//a/2 Eierkuchen 8/a/a1/c/g| Petersilienkartoffeln (Kabeljau, Goldlachs) Va/al/d/e
(Pute, Huhn) /g /i
a/al/a2/a
Brotchen 3/a4/a5/a| Reibekdse Gouda g SchnittlauchsolRe a/al/g/j
i 6/k
:g Kartoffelpliree 3/g/l
()
b
Apfel-Pfirsichkompott 3| Obst 7| Apfelmus 3| Obst 7| WeiBkohl-M&éhrenrohkost
™ W W »
wiss s " Gemiusefrikadelle (M6hre, Erbse, .. . ) . " . " .. .
Klopse "Konigsberger Art Pastinake) a/a1/c| Kartoffelsuppe (Mohre, Sellerie) 3/if Schweinegulasch "Szegediner Art a/a1l| Mohreneintopf (Kartoffel) 3/a/al
Kapernsof3e a/al/g/j| SchnittlauchsofRe a/a1/g/j| mit Wiener Wiirstchen (Schwein) 2/3/8| Semmelknodel "Bé6hmische Art" 3/a/al/c/g| mit Frischkase g
a/al/a2/a a/al/a2/a
Petersilienkartoffeln Dampfkartoffeln Mischbrot 3/a4/a5/a Vollkornbrot 3/a4/a5/a
N 6 6/k
Hun |
c
(5
P
Rote-Bete-Apfel-Salat 9| Mandarinenkompott | 0 Apfel Erdbeerjoghurt g| 1/2 Banane
- Vg - - Vg

halten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

e
llergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.
r sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

KUcheﬁ Zwickau

12.01.2026 bis 16.01.2026

Speiseplan

Anderungen vorbehalten!

“atering RWS

Freitag

(Mais, M6hre, Paprika, Tomate,
WeiBkohl)

0

0

N2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Griine-Bohneneintopf (Kartoffeln) 3/a/al &::tsgflfg;f)sch (Schwein, 3/i| Milchreis g| Makkaroni a/al| Gediinsteter Seehecht d/j
a/al/a2/a
mit Schweinefleisch 2/3| Brotchen 3/a4/a5/a| Zucker und Zimt TomatensoR3e _ a/a1| DillsoBe alallg
a/al/a2/a ok
Vollkornbrot 3/a4/a5/a Reibekidse Gouda Méhren-Steckriibengemiise
i 6/k
:g Kartoffelpliree 3/g/l
()
=
Obst 7| Obst 7| Erdbeerkompott g| Obst
- - 2 2 »”
Gemiisecurry mit Kokosnussmilch v . Gemiisedino (Blumenkohl, Erbse, i . Gemiiseeintopf (M6hre, Porree, )
(Blumenkohl, Brokkoli, Méhre) Falafelbslichen in Tomatensofe *1 Mahre, Mais) e/l Gekochte Eier ?| Brechbohne) vl
a/al/a2/a
Krauterso3e a/al/g/il Langkornreis Hollandische SoRRe a/al/c/g| sli3-saure Sol3e a/a1/g/i| Vollkornbrot 3/a4/a5/a
6/k
Langkornreis Méhren-Steckriibengemiise Petersilienkartoffeln
N
=) Dampfkartoffeln 3
c =
gemischter Salat Vanillaquark g Mohrenrohkost Karamellpudding g

N2

—L

er nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick und Vesper zu informieren.
ie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

urzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen konnen nicht ausgeschlossen werden.




Speiseplan b Ar A
.-, 19.01.2026 bis 23.01.2026 -ateting Rws

Kiiche Zwickau Anderungen vorbehalten! SEIVICC 90 @
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
gg::zgelemtop f(Steckriibe, Mhre, 3/a/al/g/i| Krauter-Sahnequark g| Blumenkohlcremesiippchen 1/3/3/31; Spirelli a/a1| Backfisch (Seelachs) 8/a/al/d/j
und Rindfleisch Dampfkartoffeln Quarkbarchen a/al/c/g IS-I:hcvlflil;ar:sch-Kase-SoBe vom 1/a/a1/g/i| SchnittlauchsofRe alal/glj
a/al/a2/a
Vollkornbrot 3/a4/a5/a| Butter g Reibekase Gouda g| Méhren-Kohlrabigemiise
-l 6/k
=g feine Leberwurst 2/3 Kartoffelpliree 3/g/l
()
=
Clementine Apfelmus 3| Birne
™ ¥ - »
Mediterrane Gemiisepfanne Riihrei el Kohlroulade vom Schwein p Gemiisepfanne (Blumenkohl, i WeiRe Bohneneintopf (Kartoffel, 3/t
(Paprika, Tomate, Zucchini) ¢ & Brokkoli, M6hre, Rosenkohl) Mahre) &
Tzatziki g| Spinat a/al/g| Bratensof3e a/a1/g/j| Krautersof3e J a/a1/g/i| mit Kasslerfleisch 2/3
a/al/a2/a
Couscous a/a1| Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln Langkornreis Brotchen 3/a4/a5/a
oN 6/k
He
c
(5
=
WeiRkohlrohkost Apfel Rote-Bete-Salat 9| Karamellpudding g
e e L -

Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
er nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick und Vesper zu informieren.
ie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Speiseplan b A
- 26.01.2026 bis 30.01.2026 atering RWS

Kiiche Zwickau Anderungen vorbehalten! service 00 @

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kt:|rb|§-Kart?ffeIsuppe 3/a/a1/g| Dreifarbige Spirelli a/al| GrieBBbrei a/al/g| Blumenkohlréschen in DillsofR3e a/a1/g| Backfisch (Seelachs 8/a/al/d/j
mit Hirtenkase

a/al/a2/a T
Landvollkornbrot 3/a4/a5/a GeTuseboIognese . a/a1/g/i| Zucker und Zimt Dampfkartoffeln Senfsol3e a/allglj
«/k| (MBhre, Porree, Sellerie)
Reibekase Gouda g| Erdbeerkompott g Steckriiben-Kartoffelstampf 1/3/j
<«
He
c
()
b
Apfel Birne Mohrenrohkost Bohnensalat 9
Schmorbohnen mit 2/3/8| Puenfrikadelle a/g| Rindercevapcici a/al/c/j| Leberkidse 2/3/8| Asiatische Gemlisepfanne 2/a/al/f/
Jagdwurstwiirfel (Pute, Hidhnchen) & P ! P &
Petersilienkartoffeln GefliigelsoRe 1/a/a1/l| Paprikasof3e a/al/g| Bratensol3e alal/gl (Méhre, Porree, 2/a/al/f/g
Mungobohne, Bambus)
Mischgemiise a/a1/g| Langkornreis Mohrengemiise a/a1| Curryreis
N
=2 Petersilienkartoffeln Dampfkartoffeln
(5
P
. Balkansalat (WeiRRkohl, Paprika, .
Birnenkompott Kidneybohne. Hirtenkise) 9/g Karamellpudding g
™ - 2

Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
er nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick und Vesper zu informieren.
ie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




