Junior

Kiiche Zwickau

Speiseplan

06.07.2026 bis 10.07.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Maoglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mohre.n.elntopf (Kartoffel, chr.\ererbsencur.ry (M&hre, Lauch, 3/il Gebratenes Putensteak Schweinegulasch a/a1/j| Vollkornspirelli a/al
Petersilie) Rosine, Kokosmilch)
mit Rinderkeulenfleisch 3 Geflugelsol3e 1/a/a1/l| Bayrischkraut Gemusebologn.e s:e (Aubergine, a/al
Tomate, Zucchini)
Mo6hren-Mais-Gemiise Dampfkartoffeln Reibekase Gouda g
-
% Kartoffelpiirree g
)
b3
Apfel Gurkensalat 2 Nat.urjoghurt mit Friichten (Apfel, .
Aprikose, Birne)
Y - W
Quarkkeulchen a/al/c/g| Dreifarbige Spirelli a/al| Linsenseintopf (Kartoffel, M6hre) 3/a/a1| Nudeleintopf a/al/c/i St?ckrubenelntopf (Kartoffel, 3/i
Mé6hre, Porree)
a/al/a2/a
Apfelmus 3| Seelachswiirfel in heller Sof3e d| Mischbrot 3/a4/a5/a| mit Schmelzkase 1/g| mit Rindfleisch
¢ a/al/a2/a
Zucker Reibekase Gouda g Mehrkornbrot 3/a4/a5/a
AN 6/k
s |
c
)
b3




Junior

Kiiche Zwickau

Speiseplan

13.07.2026 bis 17.07.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

mit Zimt-Apfel-Kompott

)

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Maoglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Kartoffelsuppe | Schellfischfilet e et e e
Schupfnudeln a/al/c| Makkaroni a/al (Méhre, Porree, Sellerie) 3/i in Cornflakespanade d| Tortellini mit Kasefiillung 2/a/al/c/g
Schinken-Sahne-Sol3e 1/2/3/8/a ?emuse-HackfI"elschsoBe 3/a/al Zitronensol3e a/al/g| Tomatensof3e mit Krautern a/allg
/al/t/g| "Bolognese Art
Brokkoli-Blumenkohlgemiise (Huhn, Tomate, 3/a/a1 Dampfkartoffeln
- Zucchini, Mais, M6hre)
)
c
)
>
WeilBkohlrohkost Eisbergsalat
dazu Joghurt-Krauter-Dressing g
- 2 " V
Kaisergemiise in Currysof3e , . . . . Nudeleintopf (Blumenkohl, . ..
(M&hre, Blumenkohl, Brokkoli) a/a1/g/i| HefekloBe a/al/c/g| Paniertes Schweineschnitzel a/al Bohne , Erbse, Méhre) a/a1/c/il Falafelballchen a/al
a/al/a2/a
Langkornreis Vanillasof3e g| Bratensof3e a/a1/g/i| Vollkornbrot 3/a4/a5/a| griines Bohnengemiise
6/k
Mohren-Kohlrabi-Gemiise Kartoffelpiiree g
N = f =
32 Dampfkartoffeln > GEE,SJSE
(5 %, Monats
S .
Heidelbeerquark g Naturjoghurt g




Speiseplan
- 20.07.2026 bis 24.07.2026 Rws

Kiche Zwickau Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiiseeintopf (Blumenkohl, | Linsen-Kartoffel-Pfanne . . . . - » .
Erbse, Mahre, Rosenkohl) 1/3/i (Mais, Paprika, Porree, Zwiebel) 3| Tomatenstippchen (Reis, Zucchini) Thiringer Bratwurst 8/i/j| Vollkornspirelli a/al
Frischkasesol3e a/a1/g| DinkelgrieBbrei a/g| Bratensol3e a/a1/g/jl Tomatenragout
heiRe ErdbeersofRe Erbsengemiise Reibekase Gouda g
-
% Kartoffelpiiree g
)
b3
Apfel Chinakohlsalat mit Orangen Bohnensalat 9| Birne

Y T Y - Y

Paniertes Jagerschnitzel 2/ 31/2/:2 Hoérnchennudeln a/a1/c| Paniertes Hahnchenschnitzel a/al| Gemliseragout 1/a/a1/t/g| Putenfrikadelle alg
Tomatensol3e 1/a/a1/t/g| Wurstgulasch 213 8{72 Geflligelsol3e 1/a/a1/ll Dampfkartoffeln Geflugelsol3e 1/a/a1/l
Kartoffelpiiree g Paprika-Zucchini-Moéhrengemiise griines Bohnengemdise
N
32 Dampfkartoffeln Kartoffel-Kiirbispiiree g
)
b3
Apfel Milchvanillapudding g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Maoglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiiche Zwickau

Speiseplan

27.07.2026 bis 31.07.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine-Bohneneintopf - Hahnchenbruststreifen i Hirse-Gemiiseeintopf (Mohre, | Lammhacksteak 221/ Vollkorn-Couscous i
(Kartoffel, Mohre) in Champignon-Brokkoli-Sof3e Pastinake, griine Bohne , Erbse)

a/al/a2/a . .
Semmelknoédel "Béhmische Art"  3/a/a1/c/g| Vollkornbrot 3/a4/a5/a| Bratensof3e a/al/g/j Ratat.o mllegemusepfann.e.
6/k (Paprika, Tomate, Zucchini)
griines Bohnengemiise
-
% , Kartoffelpiirree g
v BSf& -
> " GEMUSE
%, Monats
Birne - Eisbergsalat mit Gouda g Rotkohlrohkost 3/l Buttermilch mit Heidelbeerpiirree g
dazu Joghurtdressing g

Schnippelwurst 2/3/8/a/a . . N . . Hirtenkase "Athena" .

in Tomaten-CurrysoRe 1| Dreifarbige Spirelli a/al| Grie3brei a/al/g (Kartoffelpanade) a/g| Makkaroni a/al

Kartoffelpiiree gl Tomaten-Basilikum-SoRRe a/a1/g| heif3e Kirschen Paprika-Krauter-Quark gl Tomatensof3e 1/a/al/f/g

Zucker und Zimt Drilling-Kartoffeln Reibekadse Gouda g
N
s |
c
)
b3
. . . O
Birne Milchschokopudding g Apfel
- ) 2 ) 22

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Maoglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/



