Kiiche Zwickau

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

Monat Marz 2024

RWS

- -y
"“\y{ Montag

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Backfisch vom Seelachs *#%¢
SchnittlauchsoRe & 2%
<A Unser Gemiise im Marz Frithlingsgemiise (Blumenkohl,
§ Erbse, Mohre) 1231
o Der Spinat Kriuterpiiree &
B}
o
8- Vermutlich brachten die Araber den Spinat Giber Spanien Griine-Bohnen-Eintopf mit
;9" nach Europa. Spinat ist vielseitig und der Saft eignet sich Rindfleisch - 2% f
B gut zum Einfirben von Ostereiern. . M
Brotchen
Bananenquark ®
Nudelsuppe mit Gemiise und Eierragout mit Gemiise (Erbsen  [Steckriibeneintopf mit Lasie Gediinstetes Seelachsfilet 14
Hithnerfleisch 3L ¢ und Mdhren) 1231 ¢ Schmelzkase 1218 Spinatcremesuppe SenfsoRe 1 aL]
A . R L a Quarkbirchen 218 o
3 Brotchen Kartoffeln Vollkornbrot *2" 22 Rotkohl > 2
g o . Apfelmus 8 . .
g Pfirsichkompott Heidelbeerquark & Mandarinenjoghurt & NY Kréuterplree &
o
[9)
o
g Hmch deln et el Gefliigelhackballchen 2% ¢ & Kartoffelsuppe ' Gemiisenf i+ Kriutersofie 2
: érnchennudeln 2% i 8 ) emiisepfanne mit KriutersoRe
g . Schweinegeschnetzeltes Tomaten-Gemiise-SoRe & & al.i Wiener Wiirstchen 2 385
B |Gemiise-RahmsoRe -2 al.gi Tomatenreis o < chbrot o1 %2 L8 | angkornreis
Kiwi WeiRkohl-Mshren-Rohkost 3! | >Prell Mischbrot Rote Bete-Apfel-Salat >
1 Apfel Vanillapudding * &
Hahnchengokkelchen 21
Riihrei < Krauter-Sahne-Quark ® Gefliigel gB Laait . Fischfiguren "Meeresfantasie” *
uhrei™ efliigelsoBBe 2" i i ) )
A - 7 Salzkartoffeln s & ise (B Kol Mllckhrels g al.d e Butter-DillsoBe 12 2%
Spinat ~* ommergemuse (Blumenkonhl, Zucker und Zimt
S P ﬂ Butter & 8 Kartoffelpiiree &
o Kartoffeln W 23 Bohne, Erbse) Erdbeerkompott
N feine Leberwurst © Bohnensalat ?
3 Salzkartoffeln
w
Ll
o Kartoffeltopf mit Rindfleisch und |Schweinefrikadelle > Makkaroni Bauerngulasch 2% &aaLiis Mexikanische Hackfleischpfanne
b 5 Steckriiben 1221 Zwiebel-Paprika-SoRe 12217 TomatensoRe 1221 Wirsinggemiise * aals
Vollkornbrot* Tomatenreis Reibekise (Gouda) & Semmelknddel "Béhmische Art" # |Langkornreis
Birne Chinakohlsalat mit Mandarinen Mé&hren-Pfirsich-Rohkost alce Apfel
Griine-Bohnen-Eintopf mit Huhnerfrikassee mit " Gediinstetes Seelachsfilet 9 Eier ©
1 i a al,
A Schweinefleisch » 4 * Gemdisestreifen 1.2 % Gr|ekr3bre| g ’ ZitronensoRe 1.2 2 mit stiB-saurer SoRe 23]
Zucker und Zimt
S Vollkornbrot* Langkornreis Erdbeerk " Rotkohl * Petersilienkartoffeln
o rdbeerkompos
g Buttermilchdessert Gartenfrucht #|1/2 Banane Kartoffelplree 8 Rote Bete-Salat
o
N
~
" . . - . . ... |Bandnudeleintopf mit L .
3 Bulgurpfanne mit mediterranem |Bunte Spirelli * Paniertes Schweineschnitzel 2" . . Gemiisefrikadelle 21
< N . i » ) Hihnerfleisch und )
- 5 Gemuse > Gemiisebolognese 12 al.i S, BratensoRe 2% Suppengemiise » 31 SchnittlauchsoRe 2 2%
Tzatziki & Reibekise (Gouda) & Steckriiben-Mé&hrengemiise 2 2%, Mischbrot* Kartoffeln
WeiRkohlrohkost ' 1/2 Banane Petersilienkartoffeln Pfirsichauark & Mandarinenkompott
irsichquar
X . Fischfrikadelle (paniert mit
Borschtsch mit roten Riiben und X X . ) Quinoa-Erbsenfrikadelle
Zwiebeln) 2% de GrieBsuppe mit Gemiise 2% R )
Wirsingkohl * & . . KriutersoBe @21
A . . Schnittlauch-RahmsoRe #2181 |pancake 24 <8 .
3 Brétchen Lanek . 5 Langkornreis
o angkornreis .
N 1/2 Banane g ; . Apfelmus Birnenquark & Feiertag -
8 Weikohl-M&hren-Rohkost * X
& Karfreitag
. Gabelspaghetti >
g paghettl X _ Grillwiirstchen 2385
b Riihrei @& Tomatensof3e mit Rindergulasch > Laat
N » . 12388001 CurrysoBe *-221J
B |Spinat ¥ Jagdwurstwiirfel 2582 “+15 | Schmorkohl
o . Kartoffelplree 8
Kartoffeln Reibekise (Gouda) & KloRe .23
' i Birnenquark &
Vanillaquark &

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezeptura

und K

ionen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ) befindet sich auf der Riickseite.




