Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Das Gut"
03.11.2025 bis 07.11.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kiirbis-SiiBkartoffelsuppe . . . . .
. .. PP a/al/g| Bunte Spirelli a/al| GrieBBbrei a/al/g| Eier 2/c| Backfisch 8/a/al/d/j
mit Schafskase
1/a2 . . N o o . .
Vollkornbrot a/al/az/ 2| Gemiisebolognese a/a1/g/i| Zucker und Zimt in siiR-saurer SoRRe a/a1/g/i| SenfsoRe a/al/g/i
geriebener Gouda g Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree 3/g/|
«—
Ho |
c
s
Apfel Birne Erdbeerkompott g| Rohkost Rotkohl-Apfelrohkost 3/l
) ) ) ) »
Schmorbohnen .. . . . . 1o - ..
. . . 2/3/8| Geflugelfrikadelle a/g| Rindercevapcici asa1/c/j| Grillwiirstchen 2/3/8| Asiatische Gemlisepfanne 2/a/al/f/g
mit Gefliigeljagdwurst
Petersilienkartoffeln GefliigelsoRe 1/a/a1/l| Paprikasol3e a/a1/g| fruchtige Currysof3e a/al/c/g| (Bambus, Mohre, Paprika) 2/a/al/flg
Mischgemiise a/a1/g| Langkornreis Kartoffelpiiree 3/g/I| Curryreis
N
32 Petersilienkartoffeln
s
Obst Balkansalat 9/g| Obst WeiRkohl-Paprikarohkost
e &
&, & - AT
- Al ) o
o\ J) Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden. ‘“\Q‘J,
o9 Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick und Vesper zu informieren. 1R
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Das Gut"

10.11.2025 bis 14.11.2025

RWS

Anderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pichelsteiner Eintopf a/a1/g/i| Gabelspaghetti a/a1| Karottencremesuppe a/al/g| Eierragout mit Mischgemiise 2/alatfcl fjf Fischfiguren "Meeresfantasie" Lasat/d/ /gj
o . Tomatensof3e mit . .
mit Rindfleisch . . 21318/ ija Eierkuchen 8/a/a1/c/g| Kartoffeln SchnittlauchsoRe a/al/g/i
Gefligeljagdwurstwiirfeln g
Brotchen a/a1/az/ 5| geriebener Gouda g Rotkohl 11/g
-l
:g Langkornreis
s
Apfel-Pfirsichkompott 3| Obst Apfelmus 3| Obst
™ V) Y »
Klopse "Konigsberger Art" Gemiisefrikadelle a/al/c| Kartoffelsuppe i| Schweinegulasch 2/3/8/ 31/2 gelber Mohreneintopf a/al
Kapernsof3e a/al/g/j| SchnittlauchsofRe a/a1/g/j| Wiener Wiirstchen 2/3/8| Semmelknodel "Béhmische Art" 3/a/al/c/g| mit Frischkase g
Petersilienkartoffeln Kartoffeln Mischbrot a/al/az/ . Vollkornbrot a/al/az/ h
N
Hun |
c
s
Rote-Beete-Salat 9| Mandarinenkompott 1 Apfel Obst Banane
5
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X J} Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
o9 Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Das Gut"

17.11.2025 bis 21.11.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS
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V\&g’ Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden. \
) Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine-Bohneneintopf a/al Kgsselgulasch .. j Makkaroni a/al| gediinstetes Seehechtfilet d/j
mit Kartoffelwiirfeln
mit Schweinefleisch Brétchen a/al/az/g TomatensoRe a/a1| SenfsoRe a/al/g/j
Vollkornbrot 3/31/32/2 geriebener Gouda g| Rotkohl 11/g
-
:g Petersilienkartoffeln
()
b
Obst Obst Obst
[ ]
.
- - Feiertag - V9 »
Gemiisecurry .. . .. )
mit Blumenkohl, Brokkoli, Erbse Falafelbillchen a/al B”B' und Bettag Eier 2/c| Gemiiseeintopf 1i
KriutersoRe a/al/g/i| in Paprika-TomatensoRe a/al in stiB-saurer SoRe a/a1/g/i| Vollkornbrot a/al/ 32/2
Langkornreis Langkornreis Petersilienkartoffeln
N
He
c
(5
P
Vitaminsalat Vanillaquark g Rohkost Karamellpudding g

N




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "Das Gut"

24.11.2025 bis 28.11.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
artoffeltopf mit Mohre, a/al/g/i| Krauter-Sahnequar g| Blumenkohlcremesuppe pirelli a/a1| Backfisc a/al/d/j
Kartoffeltopf mit Moh /a1/g/i| Krauter-Sah k Bl kohl S Il /a1| Backfisch 8/a/a1/d/j
Steckriibe und Rindfleisch Kartoffeln Quarkbérchen a/a1/c/g| HackfleischsoRe 1/a/a1/g/i| SchnittlauchsofRe a/al/g/i
Vollkornbrot a/a1/ 32/2 Butter g geriebener Gouda g| Kartoffelpiiree 3/g/1
-l
’g feine Leberwurst 2/3
s
Clementine Apfelmus 3| Birne Rohkost
™ Ve C
Mediterrane Gemiisepfanne Riihrei /| Kohlroulade g/j| Gemiisepfanne a/al| WeiRe Bohneneintopf a/allg
mit Tzatziki g| Spinat a/al/g| BratensofR3e a/al/g/j| mit KrautersofR3e a/al/g/i| mit Kasslerfleisch 2/3
Couscous a/a1| Salzkartoffeln Salzkartoffeln Langkornreis Brétchen a/a1/az/ 5
N
Hun |
c
s
WeiBkohlrohkost 3 Apfel Rote-Beete-Salat 9| Karamellpudding g
’ '~ -‘( ’ ’ '~ -V
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L\&"" Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden. e \‘, /S
1 ) Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren. J 0




