Junior

KUchve» Zwickau

Speiseplan "das GUT"
29.09.2025 bis 03.10.2025

Anderungen vorbehalten!

-aterinac RW'S

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Meni 1

Meni 2

DinkelgrieBBbrei alg

Zucker und Zimt

Erdbeerkompott g

v

Riihrei clg
Spinat a/al/g

Kartoffeln

v

Paniertes Schweineschnitzel a/al
Bratensof3e a/al/glj
Mdéhren-Kohlrabigemiise

Petersilienkartoffeln

L~

-

Marinierter Hering 3/10/11/c
"Hausfrauen Art" /d/g/j

Salzkartoffeln

Birne

%

Feiertag -
Tag der
deutschen Einheit

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "das GUT"
06.10.2025 bis 10.10.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hiihnerfrikassee a/al/g/i M.|n|-.GermIfnodeI 2/3/a/a1| Eierragout mit Gemiise 2/a/al/c/e| goliankasuppe mit Gefliigel 2/3/8/i| gebratenes Hokifilet a/al/d/glj
mit Kirschfiillung /i
mit Gemiisestreifen i| VanillasoRBe g| Kartoffeln Brétchen 3/31/32/3 SenfsoRe a/al/g/]
Langkornreis Kartoffelpiiree 3/g/|
-
He
c
()
=
Birne Obst Heidelbeerquark Nougatpudding g/h/h2| Bohnensalat 9
v v "
Tortellini a/al/c/g| Quinoa-Erbsenfrikadelle Bratwurst 8/i/jl Hahnchennuggets a/al Gt.albe-Er.l-)sen-Emtopf a/al/i
mit Gemiise
TomatensofRe mit Krautern a/al/g| KrautersofRe a/al/g/i| BratensoRRe a/al/g/il Tomatensof3e a/al| und Bratwurstscheiben 8/i/j
geriebener Gouda g| Langkornreis Sauerkraut Langkornreis Vollkornbrot 3/31/32/2
N
32 Petersilienkartoffeln
(5
=
Fruchtjoghurt g| Vanilla-Heidelbeerjoghurt Obst Milchschokopudding g




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "das GUT" RWS

13.10.2025 bis 17.10.2025

Anderungen vorbehalten!

b 2

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . o e i | Knusperfisch a/al/c/d/g
/a3/ / 1/¢/ .
Graupeneintopf a/a3/i| Ruhrei c/g| Gemiisedino «/i| Kartoffelsuppe | " Tomate-Mozzarella" i
mit Kasslerfleisch 2/3| Spinat a/a1/g| Holldndische SoRe a/al/c/g| Wiener Wiirstchen 2/3/8| Schnittlauch-Rahmsof3e a/al/glj
Mischbrot 3/31/32/2 Kartoffeln Mohrengemiise a/a1/g| Mischbrot 3/31/32/2 Kartoffelpiiree 3/g/1
-
:g Salzkartoffeln
()
=
Pfirsichkompott 1 Apfel Milchvanillapudding g
v v "
Vollkornnudeln a/a1l| Krauter-Sahnequark g| Rinderrouladengulasch a/al/j| Karottencremesuppe a/al/g| sui3-saure Kartoffelstiickchen 2/3/8/52
TomatensoRe a/a1| Salzkartoffeln Rotkohl 11/g| Pancakes 8/a/a1/crg| ML Ge flugeljagdwurst und 231812/
Gewiirzgurke /g
geriebener Gouda g| Butter g| KléRe Bauernbrot 2/3/32/733/3'
N
32 feine Leberwurst 2/3
(5
=
Vanillaquark g Apfelmus 3| Karamellpudding g




Junior

Kiche Zwickau

Speiseplan "das GUT"
20.10.2025 bis 24.10.2025

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelsuppe mit Gemiise a/a1/i| Geflligelhackballchen a/al/c/g/j| Milchreis g Plftengeschnetzeltes . a/a1| Seelachs im Kartoffelmantel a/al/d
mit Ananas und Kokosmilch

und Hihnerfleisch Tomatensof3e a/a1l| Zucker und Zimt Couscous a/a1| SenfsoRRe a/al/glj

Brotchen a/al/a2/g Spirelli a/al Rotkohl 11/g
<«
:g Kartoffelpliree 3/g/l
()
b

Fruchtcocktail 1| 1 Apfel Erdbeerkompott g| Apfel-Ananas-Mus 3

w »

Falafelbillchen . . . .. . .

. . a/a1| Eier 2/c| Schweinefrikadelle a/al/c| Blumenkohl-Kise-Stern a/al/c/g| Kohlrabieintopf a/allg

in Paprika-Tomatensof3e

Langkornreis in stiB-saurer Sol3e a/al/g/j| Paprikasol3e a/al/g| ButtersoBBe a/al/g/j| mit Schweinefleisch

Petersilienkartoffeln Langkornreis Petersilienkartoffeln Bauernbrot 213/ az/falé(j

N
Hun |
c
(5
P

Heidelbeerquark WeiBkohlrohkost 3| Vitaminsalat Apfel-Ananas-Mus 3| Banane s A

G
¥9) 49 - V9 -

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Speiseplan "das GUT"
Junior 27.10.2025 bis 31.10.2025

Kiiche Zwickau Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kiirbis-SiiBkartoffelsuppe - . . .
mit Schafskise ’ a/a1/g| Bunte Spirelli a/a1| Griel3brei a/al/g| Eier 2/c
1/a2 o . . . . X
Vollkornbrot a/al/az/ 2| Gemiisebolognese a/a1/g/i| Zucker und Zimt in siiR-saurer SoRRe a/al/gli
geriebener Gouda g Petersilienkartoffeln
L |
He
c
s
Apfel Birne Erdbeerkompott g| Rohkost
®
0V 0V 2 2 F t -
) ) ) ) eler ag
Schmorbohnen mit .. . . .. R o
Gefliigeljagdwurstwiirfeln 2/3/8| Gefluigelfrikadelle a/g| Rindercevapcici a/al/c/j| Grillwiirstchen 2/3/8 R efo rm at ion Sta g
Petersilienkartoffeln GefliigelsoRe 1/a/a1/l| Paprikasol3e a/a1/g| fruchtige Currysof3e a/al/clg
Méhren-Kohlrabigemiise Langkornreis Kartoffelpiiree 3/g/1
N
% Petersilienkartoffeln
s
Obst Balkansalat 9/g| Obst
oA
7 B
A - J
. b, | -
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friithstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




