
a/g c/g

a/a1/g

g

a/a1
3/10/11/c

/d/g/j

a/a1/g/j

Änderungen vorbehalten!

Kartoffeln

Speiseplan "das GUT"
29.09.2025 bis 03.10.2025

Küche Zwickau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Dinkelgrießbrei Rührei

Zucker und Zimt Spinat

Erdbeerkompott

Bratensoße Salzkartoffeln

Paniertes Schweineschnitzel

M
e

n
ü

 2

Birne

Möhren-Kohlrabigemüse

Marinierter Hering 

"Hausfrauen Art"

Petersilienkartoffeln

Feiertag - 
Tag der 

deutschen Einheit

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/



a/a1/g/j 2/3/a/a1
2/a/a1/c/g

/j
2/3/8/j a/a1/d/g/j

i g
a/a1/a2/a

3
a/a1/g/j

3/g/l

g/h/h2 9

a/a1/c/g 8/i/j a/a1 a/a1/i

a/a1/g a/a1/g/i a/a1/g/j a/a1 8/i/j

g
a/a1/a2/a

4

g g

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

geriebener Gouda Langkornreis Sauerkraut Langkornreis

Petersilienkartoffeln

Vanilla-Heidelbeerjoghurt Obst

Tortellini Quinoa-Erbsenfrikadelle Bratwurst Hähnchennuggets

Milchschokopudding

M
e

n
ü

 2

Fruchtjoghurt

und Bratwurstscheiben

Vollkornbrot

Nougatpudding Bohnensalat

Gelbe-Erbsen-Eintopf 

mit Gemüse

Tomatensoße mit Kräutern

Birne Obst Heidelbeerquark

Kräutersoße Bratensoße Tomatensoße

M
e

n
ü

 1

Hühnerfrikassee
Mini-Germknödel 

mit Kirschfüllung
Eierragout mit Gemüse Soljankasuppe mit Geflügel

mit Gemüsestreifen Vanillasoße Kartoffeln Brötchen Senfsoße

Änderungen vorbehalten!

Langkornreis Kartoffelpüree

gebratenes Hokifilet

Speiseplan "das GUT"
06.10.2025 bis 10.10.2025

Küche Zwickau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



a/a3/i c/g 1/c/i i
a/a1/c/d/g

/j

2/3 a/a1/g a/a1/c/g 2/3/8 a/a1/g/j

a/a1/a2/a

4
a/a1/g

a/a1/a2/a

4
3/g/l

g

a/a1 g a/a1/j a/a1/g
2/3/8/a/a

1/g

a/a1 11/g 8/a/a1/c/g
2/3/8/a/a

1/g

g g
2/3/a/a1/a

2/a4/l

2/3

g 3 g

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

geriebener Gouda Butter Klöße

feine Leberwurst

Apfelmus

Vollkornnudeln Kräuter-Sahnequark Rinderrouladengulasch Karottencremesuppe

Karamellpudding

M
e

n
ü

 2

Vanillaquark

mit Geflügeljagdwurst und 

Gewürzgurke

Bauernbrot

1 Apfel Milchvanillapudding

süß-saure Kartoffelstückchen

Tomatensoße

Pfirsichkompott

Salzkartoffeln Rotkohl Pancakes

Salzkartoffeln

M
e

n
ü

 1

Graupeneintopf Rührei Gemüsedino Kartoffelsuppe

mit Kasslerfleisch Spinat Holländische Soße Wiener Würstchen Schnittlauch-Rahmsoße

Änderungen vorbehalten!

Mischbrot Kartoffeln Möhrengemüse Mischbrot Kartoffelpüree

Knusperfisch 

"Tomate-Mozzarella"

Speiseplan "das GUT"
13.10.2025 bis 17.10.2025

Küche Zwickau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



a/a1/i a/a1/c/g/j g a/a1 a/a1/d

a/a1 a/a1 a/a1/g/j

a/a1/a2/a

3
a/a1 11/g

3/g/l

1 g 3

a/a1 2/c a/a1/c a/a1/c/g a/a1/g

a/a1/g/j a/a1/g a/a1/g/j

2/3/a/a1/a

2/a4/l

3 3

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Petersilienkartoffeln Langkornreis Petersilienkartoffeln

Weißkohlrohkost Vitaminsalat Apfel-Ananas-Mus

Falafelbällchen 

in Paprika-Tomatensoße
Eier Schweinefrikadelle Blumenkohl-Käse-Stern

Banane

M
e

n
ü

 2

Heidelbeerquark

mit Schweinefleisch

Bauernbrot

Apfel-Ananas-Mus

Kohlrabieintopf

Langkornreis

Fruchtcocktail 1 Apfel Erdbeerkompott

in süß-saurer Soße Paprikasoße Buttersoße

Kartoffelpüree

M
e

n
ü

 1

Nudelsuppe mit Gemüse Geflügelhackbällchen Milchreis
Putengeschnetzeltes 

mit Ananas und Kokosmilch

und Hühnerfleisch Tomatensoße Zucker und Zimt Couscous Senfsoße

Änderungen vorbehalten!

Brötchen Spirelli Rotkohl

Seelachs im Kartoffelmantel

Speiseplan "das GUT"
20.10.2025 bis 24.10.2025

Küche Zwickau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



a/a1/g a/a1 a/a1/g 2/c

a/a1/a2/a

4
a/a1/g/i a/a1/g/j

g

g

2/3/8 a/g a/a1/c/j 2/3/8

1/a/a1/l a/a1/g a/a1/c/g

3/g/l

9/g

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Langkornreis Kartoffelpüree

Petersilienkartoffeln

M
e

n
ü

 2

Obst Balkansalat Obst

Möhren-Kohlrabigemüse

Paprikasoße fruchtige Currysoße

Schmorbohnen mit 

Geflügeljagdwurstwürfeln
Geflügelfrikadelle Rindercevapcici Grillwürstchen

M
e

n
ü

 1

Kürbis-Süßkartoffelsuppe 

mit Schafskäse
Bunte Spirelli Grießbrei Eier

Vollkornbrot Gemüsebolognese Zucker und Zimt in süß-saurer Soße

geriebener Gouda Petersilienkartoffeln

Feiertag - 
Reformationstag

Rohkost

Petersilienkartoffeln

Apfel Birne Erdbeerkompott

Geflügelsoße

Speiseplan "das GUT"
27.10.2025 bis 31.10.2025

Küche Zwickau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Änderungen vorbehalten!


