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(’Z\ahlen und Fakten

VWissenswertes

Zahlen und Fakten der AWO

Beratungsangebote
der AWO Sachsen

e Schwangerschafts(-konflikt-)beratungen
inklusive Neben-/AuRenstellen: 16
Fachberatungsstellen Pranataldiagnostik: 2

e Eltern-Kind-Kurberatungen: 10

e Schuldnerberatungen inklusive Neben-/
Aul3enstellen: 23 ’
Schuldnerberatungen in Justizvollzugsanstalt: 2

e Wohnungsnotfallhilfen: 12

Straffdlligenhilfen (Erwachsene und vorrangig fur
Jugendliche): 10

Migrationsberatungsstellen
und Einrichtungen

e Migrationsfachdienste: 23
e Migrationsberatungsstellen
fur Erwachsene, MBE: 9
¢ Jugendmigrationsdienste (JMD): 4
e Migrationsberatungen als
Schulsozialarbeit RespectCoach: 4

Flichtlingssozialarbeit in den Kommunen —
Beratung direkt angekommener Gefllichteter: 5
e Beratung zur Integration in den Arbeitsmarkt,

Arbeitsmarktmentor:innen: 1

Das Betreuungsverhadltnis in der
Flichtlingssozialarbeit liegt bei 1:150.
in der Migrationsberatung fiir Erwachsene
bei durchschnittlich 1:270.
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Die Arbeit in unseren

Beratungsstellen

Sehr geehrte Damen und Herren,
liecbe AWO-Freundinnen und AWO-Freunde,

Herausforderungen. Den Lebensunterhalt bestreiten, die Vereinbarkeit

von Familie und Beruf und die hohen Anforderungen, welche Arbeit, Bezugs-
personen und die Gesellschaft an sie stellen, sind nur einige Beispiele. Manchmal
geraten Menschen dadurch auf ihren Lebenswegen in eine schwierige Lage, aus der
sie nur schwer selbst herausfinden. Die AWO hilft diesen Menschen, eine neue Perspek-
tive fiir sich zu finden, auf die Beine zu kommen und ihr Leben nach einer gewissen
Zeit wieder selbstbewusst und selbststandig zu meistern. In unseren iiber 100 Bera-
tungsstellen und -diensten in ganz Sachsen konnen sich die Menschen zu unterschied-
lichen Anliegen beraten lassen und Unterstiitzung holen: Sucht, Schulden, Schwanger-
schaft und Familienplanung, Straffilligenhilfe, Wohnungsnot, Kurberatung,
Migration - das Angebot ist vielfaltig. Oftmals gehen die Beratungsformen auch in-
einander {iber, da einzelne Problemlagen miteinander zusammenhéngen konnen,
zum Beispiel Schulden und Wohnungslosigkeit. Die Beratungsdienste arbeiten hier
gut vernetzt zusammen.

M enschen stehen, besonders in der heutigen Zeit, tiglich vor vielféltigen

In dieser Ausgabe mochten wir Thnen das vielfdltige Angebot unserer Beratungs-
stellen einmal niher vorstellen und einen Blick darauf werfen, wie diese Angebote
historisch gewachsen sind und welch wichtigen Beitrag sie zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt leisten. Wir werden ebenso beleuchten, warum viele Beratungsan-
gebote derzeit gefiahrdet sind. Fakt ist auch: Es gibt einige Regionen in Sachsen, in
denen nicht alle Beratungen angeboten werden kénnen, obwohl theoretisch ein ge-
setzlicher Anspruch darauf besteht. Hier sind wir politisch gefordert, immer wieder den
Finger in die Wunde zu legen, damit allen Menschen in Not geholfen werden kann.

Ein besonderes Augenmerk legen wir in diesem Heft auf unsere Suchtberatung unter
der aktuellen Herausforderung der Cannabis-Legalisierung und die praventiven Ange-
bote unserer Schwangerschaftsberatungsstellen.

Neu in dieser Ausgabe: die Rubrik »Aktuelles aus unseren Gliederungen«. Hier stellen
wir Thnen ausgewahlte Neuigkeiten aus den Kreisverbéanden ganz Sachsens vor. Denn
in allen Regionen ist die AWO das ganze Jahr iiber aktiv unterwegs und hat Spannendes
zu berichten.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen unserer neuen Ausgabe.
Auf ein solidarisches Miteinander - bleiben Sie gesund!

BLL%&—ﬂ &_@1 ///;(, . S

Thre Thr David Eckardt
Margit Weihnert Landesgeschifts-
Landesvorsitzende fihrer
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»meeting«

steht fiir mitarbeiten, eingreifen,
entscheiden, teilhaben, integrieren,
nachdenken und gestalten.

Machen Sie mit!
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CEinfUhrung

Hilfe zur Selbsthilfe

Auch nach iiber 100 Jahren noch der Leitgedanke
bei unseren Beratungsangeboten

Im Dezember 1919 rief Marie Juchacz den Hauptausschuss fiir Arbeiterwohlfahrt
ins Leben. Die Griindung war getragen von dem Gedanken der Solidaritdt in der
Not. Im Gegensatz zu bereits existierenden kirchlichen Trédgern wie Diakonie
und Caritas war die Triebfeder der Arbeiterwohlfahrt, bediirftige Menschen
nicht nur zu versorgen, sondern ihnen dabei zu helfen, ihr Leben wieder selbst-
stdndig bewadltigen zu kénnen — eben Hilfe zur Selbsthilfe. Ein selbstbestimmtes
Leben sollte fiir alle Menschen das Ziel sein, unabhdngig von Alter, Geschlecht,
Herkunft oder Religion. Nach diesem Grundsatz richtet die AWO ihre Dienste
auch heute noch aus, und er bildet die Grundlage fiir die praktische Arbeit in

unseren Beratungsstellen.

und Nihstuben von Anfang an zu den Schwerpunkten

der Arbeiterwohlfahrt. Schon in den 1920er-Jahren
gab es Beratungsangebote, zum Beispiel zu Adoptionswiinschen,
Berufs- und Gesundheitsberatung oder Wohnungsfiirsorge.
Heute umfassen die Beratungsangebote alle Bereiche des sozia-
len Lebens. Die Sorgen der Menschen sind nicht kleiner gewor-
den, die Krisen unserer Zeit treffen inshesondere Menschen
und Familien, die am Rande der Gesellschaft stehen. Die Schere
von Arm und Reich wird gréf3er, immer mehr Menschen machen
Schulden, suchen Wohnungen, drohen in die Sucht abzurut-
schen - sie alle haben unsere Hilfe verdient.

B eratungsangebote gehorten neben der Kinderbetreuung

Mit unseren rund 100 Beratungsstellen versuchen wir genau
das téglich zu leisten, stofRen aber hiufig an unsere Grenzen,
weil die Nachfrage das Angebot bei Weitem {ibersteigt.

Schwierige Rahmenbedingungen
far die soziale Beratung

Hier kommt eine weitere Aufgabe der AWO ins Spiel: Wir miissen
immer wieder die Politik in die Pflicht nehmen, die gesetzlichen
Rahmenbedingungen dafiir zu schaffen, dass Beratung in hoher
Qualitat moglich und fiir alle Menschen zuganglich ist. Die
Realitit ist von diesem Anspruch aktuell leider weit entfernt.
Hilfesuchende miissen oft lange Wartezeiten in Anspruch neh-
men, dazu werden die Problemlagen komplexer und es brauchte

im Grunde mehr Zeit fiir eine Einzelberatung. Hinzu kommt,
dass es Regionen in Sachsen gibt, in denen es schlichtweg kein
Beratungsangebot gibt. Gerade in der Wohnungsnotfallhilfe ist
dies ein akutes Problem: Regionen wie die Sdchsische Schweiz-
Osterzgebirge und Nordsachsen sind véllig angebotsfrei. Ahn-
lich sieht die Lage in der Straffalligenhilfe aus.

Statt diese Herausforderungen aktiv anzugehen, plant der Staat,
im kommenden Bundeshaushalt die finanziellen Mittel fiir die
Beratungsdienste zu kiirzen. Hart trifft es unter anderem die
Migrationsberatungsdienste mit Kiirzungen in Hoéhe von etwa
30 Prozent im Bereich der Migrationsberatung fiir erwachsene
Zugewanderte (MBE). Und das angesichts der hdchsten Zahl von
Neuzugewanderten nach Deutschland seit der groRen Flucht-
bewegung nach dem Zweiten Weltkrieg, darunter 1,2 Millionen
Gefliichtete allein aus der Ukraine. Die Nachfrage an Bera-
tungsdienstleistungen im Migrationsbereich ist dabei unver-
andert hoch und die Einrichtungen kénnen die Anfragen schon
aktuell kaum bewiltigen. Jetzt zu kiirzen, sendet ein fatales Zei-
chen an alle Mitarbeitenden und Klient:innen in diesem Bereich.

Auch im Bereich der Digitalisierung bleiben die Wohlfahrtsver-
biande auflen vor. Dort aufzuholen ist aber fiir unsere Dienste
und Einrichtungen von enormer Bedeutung - die Corona-Krise
hat die Defizite noch einmal ganz deutlich gemacht. Online-
beratungen als ein zentrales Instrument der Beratungsdienst-
leistungen miissen in den Einrichtungen flichendeckend ver-
ankert werden. Wir miissen fiir die nachfolgenden, digitalaffinen
Generationen gut aufgestellt sein. Dafiir muss der Erstkontakt
niedrigschwellig gestaltet werden und die Beratungsstellen
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mit Hardware, Software, Wartung und regelmifSiger Weiter-
bildung gut ausgestattet werden. Dies gilt insbesondere fiir
den landlichen Raum, wo die Entfernungen zu den physischen
Angeboten grofer sind. In dieser Hinsicht werden unsere Bera-
tungsstellen groftenteils sich selbst tiberlassen.

Die wichtige gesellschaftliche Funktion
der Beratungsdienste

Beratungsangebote nehmen eine zentrale Rolle fiir den ge-
samtgesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Sie helfen den Men-
schen im besten Fall, zuriick in die gesellschaftliche Mitte zu
finden, und nehmen eine demokratieférdernde Funktion wahr.
Welche Moglichkeiten der Teilhabe bietet unser System und
wie konnen sie genutzt werden? Wir mochten erreichen, dass
Betroffene, die oft in unserer Gesellschaft keinen Platz mehr
fiir sich sehen, wieder Vertrauen in unsere Demokratie gewin-
nen kénnen - insbesondere vor dem Hintergrund, dass unser
demokratisches System durch populistische Bewegungen immer
mehr unter Druck gerit.

Die Beratungsdienste nehmen o6ffentlichkeitswirksame Tétig-
keiten wie Gremien- und Netzwerkarbeit, Angebote fiir andere
Institutionen und die Mitarbeit in Expert:innenkreisen wahr.
Dadurch tragen unsere Beratungsfachkrifte dazu bei, Bedarfe
aufzudecken, Beratung am Bedarf fortzuentwickeln und im Kon-
takt mit politischen Instanzen und Entscheidungstrager:innen
ausschliefende Barrieren auf Strukturebene abzubauen. Bera-
tung nimmt damit eine zentrale, strukturbildende Funktion in
der Gesellschaft ein, da sie sich zwischen Individuum und Insti-
tution bewegt.

Die Arbeiterwohlfahrt setzt sich mit aller Kraft fiir die uns an-
vertrauten Menschen ein - unter den derzeitigen Bedingungen
ist unsere Rolle als Stabilisatorin in Krisenzeiten jedoch gefdhr-
det. Denn auch ohne Kiirzungen sind wir durch Inflation und
Tarifsteigerungen hohen finanziellen Belastungen ausgesetzt.

Es wird von entscheidender Bedeutung sein, ob die Politik die
wichtige gesellschaftliche Aufgabe unserer Beratungen aner-
kennt und wiirdigt: Zu wissen, wie es in einer schwierigen
Lage weitergeht, entlastet den oder die Einzelne:n und die Ge-

In unseren Schwangerschaftsberatungstellen geht
es auch darum, Eltern nach der Geburt dabei zu
helfen, ihre Gedanken zu ordnen und sich in einer
neuen Familienkonstellation und bei Konflikten
zurechtzufinden. Foto: AWO Bundesverband
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meinschaft. Friihzeitige, ergebnisoffene
und qualitativ gute Beratung sichert den
sozialen Frieden und entlastet den Staat.
Die Politik ist in der Pflicht, die Rahmen-
bedingungen dafiir zu schaffen, dass
wir diese Aufgabe auch weiterhin in hoher Qualitit wahrneh-
men konnen.

Denn wie sagte einst Marie Juchacz: »Ein Baum wichst so, wie
der Boden ihn erndhrt und der Wind ihn zerzaust.« Erst wenn
wir die Bedingungen dafiir schaffen, konnen wir wachsen und
gedeihen und uns entfalten. Und darauf sollte jeder Mensch
das Recht haben.

Was aus unserer Sicht geschehen muss

» keine finanziellen Kiirzungen fiir die Beratungsdienste
und -einrichtungen, sondern die Ausfinanzierung der
Beratungsangebote ohne Eigenmittel-Eingabe

» die Aufnahme von Digitalisierung, Dolmetscherkosten
sowie Entwicklung und Umsetzung nachhaltiger Energie-
konzepte in der Ausfinanzierung der Einrichtungen

« ein gesetzlicher Rechtsanspruch auf Beratungsangebote,
zum Beispiel in der Schuldnerberatung

» Sicherstellung von Verwaltungskréften in den Einrich-
tungen, unter anderem fir den Erstkontakt und zur
Terminkoordination, um den Fachkréften Ruhe und Zeit
fur die eigentliche Beratungsarbeit zu geben

Praxis-Tipp: Wie finde ich die richtige
Beratungsstelle in meiner Néhe?

Alle Beratungsangebote der AWO Sachsen sind anonym
und kostenfrei. Am einfachsten finden Sie eine Beratungs-
stelle Gber unsere AWO-Einrichtungsdatenbank:

https:/feinrichtungsdatenbank.awo.org/organisations/public-
search/

Ausgehend von |lhrem Standpunkt
kénnen Sie sich alle Beratungsleis-

tungen in Ihrer Region anzeigen
lassen und nach Kategorien filtern.



https://einrichtungsdatenbank.awo.org/organisations/-public-search/
https://einrichtungsdatenbank.awo.org/organisations/-public-search/

mintergrund

Beratung in allen Lebenslagen

Die Beratungsangebote der Arbeiterwohlfahrt in Sachsen umfassen ein breites
Spektrum zur Unterstitzung in allen Lebenslagen. Die Beratungen erfolgen
dabei stets professionell, anonym, sicher und kostenlos. In unseren Einrich-
tungen ist jeder Mensch willkommen — unabhdngig von Herkunft, Alter, Religion
und sexueller Orientierung. Im Folgenden méchten wir lhnen die Vielfalt unserer
Beratungsangebote gern ndher vorstellen. Wenn Sie Hilfe brauchen, sind wir
als AWO fiir Sie immer eine verléssliche Ansprechpartnerin!

Schwangerschafts-
(-konflikt-)beratung

ine Schwan-
E gerschaft
kann - je

nach Lebenssitua-
tion - unterschied-
liche Gefiihle hervor-
rufen. Eine geplante
und ersehnte Schwan-
gerschaft erfiillt uns mit
Freude und Gliick, aber zuweilen auch
Uberforderung. Ist die Schwangerschaft
ungeplant, stehen oftmals Verzweiflung
und eine grofle Unsicherheit im Vorder-
grund. Dasselbe gilt fiir den Wunsch nach
einem Kind, der einfach nicht in Erfiil-
lung gehen mochte. Alle Fragen rund
um Verhiitung, Aufkldarung, Sexualitit
und Partnerschaft konnen im Rahmen
der Schwangerschaftsberatung ange-
sprochen werden. Wer einen Schwanger-
schaftsabbruch vornehmen méchte,
ist nach §218 Strafgesetzbuch (StGB)
dazu verpflichtet, vor der 12. Schwanger-
schaftswoche eine Beratungsstelle
aufzusuchen, um dies in Deutschland
straffrei durchfiihren zu konnen.

Dazu Conny Herold von der AWO-
Schwangerenberatung in Floha: »In un-
serer Beratungsstelle machen wir nicht
nur Konfliktberatung, sondern auch
allgemeine Schwangerenberatung,
wenn zum Beispiel Fragen aufkommen
zum Thema >Wie kann ich schwanger
werden oder Elterngeldberatungen,

Stiftungsberatungen oder Eltern-Kind-
Cafés. Wir arbeiten mit anderen
Beratungsstellen, Amtern und Kitas
zusammen, das ist sehr vielfaltig.«
Die Schwangerschaftsberatung der
AWO Sachsen hilft Thnen in all diesen
Lebenslagen weiter und klart Thre
Fragen und Sorgen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt.

Schuldnerberatung

ie Schuldnerberatung der Ar-
D beiterwohlfahrt hilft Thnen bei
drohender oder bestehender

Uberschuldung. Seit Jahren wichst die
Zahl der tiberschuldeten Haushalte in

Deutschland. Allein in Sachsen liegt die
Schuldnerquote bei rund zehn Prozent.
Dabei kann unsere Schuldnerberatung
in vielen Punkten weiterhelfen und
Gewicht von Thren Schultern nehmen.

Eine Verschuldung kann viele Griinde
haben, zum Beispiel Arbeitslosigkeit,
dauerhaftes Niedrigeinkommen, eine
Trennung oder gescheiterte Selbststdn-
digkeit. Die Hauptziele der Schulden-
hilfe sind sowohl die Sicherung der
Existenzgrundlage als auch die Stabili-
sierung der psychosozialen Situation
der Betroffenen. Denn oftmals geht
eine belastende Schuldensituation auch
mit weiteren Problemen wie zum Bei-
spiel psychischen Erkrankungen oder
dem Verlust der Wohnung einher.

»In der Beratungsstelle Nordsachsen
legen wir Wert auf eine mdglichst
zeitnahe Erstberatung. Hierbei wird
dann der akute Handlungsbedarf
gepriift, erst danach wird in einem ldn-

Aktion der Liga der Freien Wohlfahrtspflege in Sachsen, zu der auch die AWO gehoért,

. anldsslich der Aktionswoche Schuldnerberatung vor dem sdchsischen Landtag.

Symbolisch wird ein Schuldenturm zum Einsturz gebracht. Foto: AWO Sachsen




E Klient:innen dabei zu helfen, sich im blrokratischen Dschungel, z. B. bei Antragstellungen, zurecht-

zufinden, ist ein wichtiges Thema in unseren Beratungsstellen. Foto: AWO Bundesverband

geren Prozess - der auch wesentlich von
den Ratsuchenden bestimmt und
durchgefiihrt wird - ermittelt, ob und
wie die Schulden reguliert werden.

Es soll vor allem Hilfe zur Selbsthilfe
geleistet werdeng, erklért Tilo Winkler
von der Schuldner- und Insolvenzbera-
tung in Bad Diiben.

Familienberatung

amilien
’ stehen
: heute

q vor grollen
Herausforde-
rungen: Kin-
dererziehung,
Beruf, Krankheits- und Pflegefille, Geld-
not, Streit und Trennung sowie vieles
andere bringen Eltern und Kinder an
ihre Belastungsgrenze. Manchmal sind
die Probleme so grof3, dass die Fami-
lien eine Zeit lang Rat und Begleitung
brauchen. In diesen Fillen hilft die
AWO-Familienberatung.

In unserer Familienberatung bieten
psychologisch und padagogisch ausge-
bildete Fachkréfte Einzelberatungen an.
Weiterhin gibt es auch Angebote fiir
Gruppen, zum Beispiel fiir Kinder aus
Scheidungsfamilien. Dabei treten wir
fiir eine moderne und zeitgemal3e Fami-
lienpolitik ein. Familienmodelle konnen
heute sehr vielfiltig sein: Neben der
»klassischen« Familie aus Mutter, Vater,
Kind(-ern) gibt es heute viele Formen

des Zusammenlebens, zum Beispiel
gleichgeschlechtliche Partnerschaften
oder Eltern, die sich als LGBTQ*
definieren, Alleinerziehende und Patch-
workfamilien.

Einrichtungsleiter Aiko Wiederhold zur
aktuellen Entwicklung im Familienzen-
trum Altpieschen: »Nach wie vor gibt
es einen hohen Bedarf an Elterngeld-
beratungen. Aber auch konflikthafte Paar-
themen, vor allem Trennungsberatungen
und Fragen zu gelingender Elternschaft,
werden immer haufiger angefragt. Ich
bin froh, mit den unterschiedlichen und
vielfaltigen Kompetenzen meiner Mit-
arbeiter:innen viele unterschiedliche
Beratungsbereiche abdecken zu konnen.
Damit holen wir viele Familien in unse-
rem Stadtteil an dem Punkt ab, an dem
sie gerade stehen.«

Kurberatung

o ft wird es fiir
Familien
g % notwendig,

Abstand zum Alltag
zu gewinnen und
einmal durchzu-

atmen. Denn die
Doppelbelastung
von Beruf und Familie fiihrt viele
Miitter und Véater an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit und geht mit der Ver-
nachlédssigung der eigenen Bediirfnisse
einher. Daraus konnen sich Gesundheits-
storungen und Krankheitssymptome
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entwickeln. Neben Miittern und Vatern
konnen auch Kinder und sogar nahe
Angehdorige betroffen sein. In diesem
Fall hilft die AWO-Kurberatung weiter.
Diese wird bei der AWO Sachsen vor
allem in den AWO-Schwangerschafts-
beratungsstellen angeboten.

Ziel eines Kuraufenthaltes ist es, eine
Auszeit vom stressigen Alltag und Er-
holung in einer schonen Umgebung zu
ermoglichen. Die Kurberatung hilft
dabei, die richtige Einrichtung zu finden
und bei der Beantragung der Kur Schritt
fiir Schritt zur Seite zu stehen.

Dazu Gabi Nitsche und Antje Hohlig
von der Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaft und Partnerschaft, Kurberatung
bei der AWO Erzgebirge gGmbH:

»Wir fiihren fast tdglich Beratungen
von Miittern und Vitern durch, die
jeweils mit ihrem Kind oder ihren
Kindern zu einer Vorsorgemafnahme
fahren moéchten. Der Beratungsbedarf
ist hier stetig zunehmend. Daraus
ergibt sich seit zwei bis drei Jahren die
Schwierigkeit, passende und der Diag-
nose entsprechende Kurplatze zu finden.
Momentan gibt es deshalb oftmals Warte-
zeiten von bis zu einem Jahr, ehe die
Antragstellenden mit ihrer Kostenzusage
in die entsprechende Einrichtung fahren
konnen. Diese Situation dient kaum
noch der gesundheitlichen Vorsorge,
zumal durch diese Kuren chronische
Krankheiten verhindert werden sollen.«

Integrations- und
Migrationsberatung

ir alle
Men-
schen,

die neu bei uns
in Sachsen an-
kommen, bieten unsere Migrations-
beratungsstellen Rat und Hilfe fiir zu-
gewanderte Menschen an. Wir wollen,
dass sich jeder Mensch gut hier ein-
leben und informieren kann iiber das




Leben in Deutschland und Sachsen.
Durch eine umfassende Beratung und
Begleitung helfen wir bei Problemen
im neuen Alltag und den biirokratischen
Hiirden.

Bei den Migrationsberatungsstellen
unterscheidet man zwischen der Migra-
tionsberatung fiir erwachsene Zuwan-
derer:innen (MBE) ab 27 Jahren und
Jugendmigrationsdienste (JMD) fiir jiin-
gere Zugewanderte.

Dazu Anastasia Verpeko, Leiterin und
Beraterin in der AWO-Migrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer in
Dresden-Prohlis: »Die MBE unterstiitzt
einwandernde Menschen in ihrer
gesellschaftlichen Teilhabe und stellt
eine niedrigschwellige, lokale Unter-
stiitzungshilfe dar. Die Beratungsstelle
ist eine der wichtigsten Sdulen im Inte-
grationsprozess dieser Menschen. Da
immer mehr Menschen aus verschie-
densten Landern und Kulturkreisen nach
Deutschland kommen, werden auch die
Problemsituationen immer vielfaltiger
und komplexer. Deshalb ist es unab-
dingbar, fiir diese Zielgruppe dauerhaft
verléssliche Beratungsstrukturen zu
gewihrleisten. Die aktuell geplanten
Kiirzungen der Fordermittel stellen uns
vor neue Herausforderungen.«

Gintergrund

Suchtberatung

d Mﬂ

inter jeder Sucht steckt eine
Sehnsucht. Dies gilt fiir den
Umgang mit Suchtmitteln wie

Alkohol oder Drogen, aber auch bei
Suchtproblemen, die nicht an einen
bestimmten Stoff gebunden sind, wie
zum Beispiel Spiel- oder Computer-
sucht. In allen Fillen bietet die Sucht-
beratung der AWO Sachsen professio-
nelle und kompetente Hilfe an. Dabei
ist es unwichtig, ob Sie selbst betroffen
sind, oder ob Sie als Angehorige
Fragen zu Suchtkrankheiten haben.

Neben der klassischen Einzelberatung
sind Seminare, Selbsthilfegruppen oder
auch die Vermittlung von stationidren
und ambulanten Therapien magliche
Behandlungsformate. Auch die Sucht-
pravention spielt eine grof3e Rolle. Ziel
dieser ist die Forderung der psychischen
Widerstandsfahigkeit. Zum Zweck der
Pravention wird in den Beratungsgespra-
chen iiber die gesundheitlichen und
sozialen Schiden aufgeklirt, die durch
den Konsum von legalen und illegalen
Substanzen entstehen. Es werden Wege
aufgezeigt, diese Gefahren zu meiden.

Die Beratungsstellen der AWO Sachsen
bieten zudem Individualbegleitungen an,
wenn zum Beispiel schwierige Lebens-
umstédnde wie Arbeitslosigkeit oder Ver-

Finden Sie

eine passende
Beratungsstelle
in lhrer Ndhe

https://einrichtungsdatenbank.awo.
org/organisations/public-search/

Anastasia Verpeko, Leiterin der AWO-Migrations-
beratung fir erwachsene Zuwanderer in ihrem
Buro in Dresden-Prohlis. Foto: AWO Sachsen
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schuldung den Weg in ein suchtfreies
Leben erschweren, und vermitteln in
entsprechende Unterstiitzungsformate.

»Bei unseren Beratungen nehmen wir
immer Ofter das gesamte Familien-
system in den Blicks, erklért Stefanie
Kunath, Leiterin der AWO Suchtbera-
tungs- und -behandlungsstelle »Lowen-
zahn« in Freital. »Darauf reagieren

wir mit neuen Angeboten. Die Prob-
lemlagen sind komplexer geworden.
Alkohol ist dabei immer noch das
Suchtproblem Nummer eins.«

Straffalligenhilfe

chwerpunkt
der Arbeit
in der Straf-
falligenhilfe ist die
spezielle Bedarfs-
lage aus der Haft
entlassener, meist
wohnungsloser Menschen. Der Grad
der sozialen Schwierigkeiten in dieser
Lebenssituation ist so hoch, dass sie in
vielen Lebensbereichen individuelle
und gezielte Unterstiitzung bediirfen.

Personliche Faktoren wie schwach aus-
gepragte soziale Kompetenz, psychische
Probleme, Suchtgefahrdung und unan-
gepasste Verhaltensmuster sind mit Aus-
grenzung im sozialen und personlichen
Umfeld verbunden: Wohnungsverlust,
Abbruch sozialer Beziehungen in Arbeit
oder Schule und Familie kennzeichnen
die Ausgangslage bei Ankunft.

Maria Seifert von der Straffilligenhilfe
der AWO Chemnitz erklirt die besonde-
ren Herausforderungen wie folgt: »Die
Wohnungssuche aus der Haft entlasse-
ner Menschen wird massiv durch Hiirden
wie Schufa-Eintridge und/oder fehlende
Mietschuldenfreiheitserkldarungen er-
schwert. Oft schlief3en private Vermie-
ter:innen sozial benachteiligte Personen
aufgrund von schlechten Erfahrungen
oder Vorurteilen aus. Auch grof3e Woh-
nungsgenossenschaften lehnen aus
oben genannten Griinden die Klient:in-
nen ab und verweisen auf andere Ver-
mieter:innen. So kommt es zur Konzen-
tration der Klientel in einem Straflenzug
oder sogar in einem Wohnblock,
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wodurch die Chancen auf einen Neu-
anfang der Haftentlassenen oder eine
Resozialisierung gleich null sind.
Ebenso katastrophal gestaltet sich die
Suche nach Haus- und Fachirzt:innen
fiir die Klient:innen.«

Wohnungsnotfallhilfe

ohnungs-
$ not und
beson-

dere Lebensverhalt-
nisse konnen iiber-
wunden werden, wenn
den Ursachen auf den Grund gegangen
wird. Fiir drohende Wohnungslosigkeit
oder den Verlust der eigenen Wohnung
kann es verschiedene Ausldser geben,
zum Beispiel der Verlust des Arbeits-
platzes, Mietschulden, Trennung oder
Krankheit. Menschen, die in Wohnungs-
not geraten, ihre Wohnung verloren
haben oder denen der Verlust der Woh-
nung droht, bendtigen Unterstiitzung,
zundchst wieder ein Dach iiber dem
Kopf, einen eigenen geschiitzten Lebens-
raum und langfristig Hilfe bei der
Uberwindung ihrer besonderen sozialen
Schwierigkeiten. Dabei hilft ein grof3es
Netzwerk an Beratungs- und Sozialein-
richtungen der AWO in Sachsen.

Dazu Martina Arndt vom Ambulant
Betreuten Wohnen bei der AWO
Bautzen: »Von Obdachlosigkeit bedrohte
Menschen nehmen das Angebot der
ambulanten Hilfe gern in Anspruch, da
sie sich mit der Situation tliberfordert
fiihlen. Ursache fiir Wohnungskiindi-
gungen sind hohe Mietschulden oder
Verstole gegen mietvertragliche Be-
stimmungen, zum Beispiel die Verwahr-
losung der Wohnrdume oder anhaltende
Ruhestorungen. Die Hilfesuchenden
werden individuell beraten, wie die
Wohnungskiindigung abgewendet wer-
den beziehungsweise wie mit intensiver
Unterstiitzung die Erschliefung und
Sicherung von neuem Wohnraum erfol-
gen kann. Grundlegend fiir den Erfolg
der Hilfeform ist der Aufbau von Ver-
trauen, das Flihren von beratenden und
motivierenden Gesprichen, die Beglei-
tung zu Vermieter:innen und Amtern,
sowie das aktive Mitwirken des oder der
Betroffenen selbst.«

Q’I—\Iintergrund

Pflegeberatung

uchen Sie

nach Un-

terstiit-
zung im Alltag?
Wollen Sie
moglichst lange
selbstbestimmt in Thren eigenen vier
Wianden leben? Oder sind Sie Angehori-
ge:r einer pflegebediirftigen Person?
In unseren AWO-Pflegeberatungsstellen
in Sachsen finden Sie Antworten auf
alle Fragen rund um die Moglichkeit der
Betreuung von Ihnen oder Thren Ange-
horigen. Zudem beraten wir Sie gern
bei Anliegen der finanziellen Absiche-
rung im Alter und in Problemsituationen,
zum Beispiel wenn es um Fragen der
individuellen Pflegeleistung, deren Kos-
ten und Finanzierungsmoglichkeiten
oder liber Méglichkeiten der Wohnraum-
anpassung sowie deren Finanzierung
durch die Pflegekasse geht.

Bei unseren AWO-Angeboten gilt der
Grundsatz: Wir unterstiitzen Ihre Selbst-
stindigkeit und koordinieren Hilfen,
damit Sie mdglichst lange selbststéandig
in Thren eigenen vier Wanden leben
konnen. Auch Fragen zum Betreuungs-
recht, zu Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfiigung kdnnen in unserer AWO-
Pflegeberatung besprochen werden.

Zudem gibt es von der bundesweiten
Arbeiterwohlfahrt das Angebot einer
umfassenden Online-Beratung. Sie
konnen Anfragen an das Team der
Pflegeberatung senden und sich schrift-
lich beraten lassen. Dariiber hinaus be-
steht die Moglichkeit, per E-Mail sowie
Einzel- und Video-Chat mit den Pflege-
expert:innen in Verbindung zu treten.
Die Online-Pflegeberatung erreichen Sie
unter https://awo-pflegeberatung.de/.

Medienbildung

gal wie
\ 4

alt, an
# welchem

Ort, in welchem
" Beruf: Digitali-
sierung betrifft
das alltagliche
Leben in verschie-
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Die Koordinierungsstelle Medienbildung

informiert interessierte Kinder tber ihre
Arbeit. Foto: AWO SPI Sozial Stadt und
Land Entwicklungsgesellschaft mbH

denen Bereichen. Um mit der moder-
nen Welt zu wachsen und mit den
Herausforderungen kompetent umge-
hen zu konnen, ist Medienbildung
unabdingbar. »Medienbildung betrifft
allel« - ist das Credo der Koordinie-
rungsstelle Medienbildung Sachsen
(KSM). Hier konnen Sie sich per E-Mail,
Telefon oder personlich beraten lassen.
Ob Sie als padagogische Fachkraft nach
passenden Weiterbildungsangeboten
suchen, sich als Elternteil fiir ein kind-
gerechtes Ferienangebot interessieren,
Fachvortrage zu medialen Themen méoch-
ten oder sich mit Kolleg:innen aus der
medienpadagogischen Fachwelt vernet-
zen wollen - die KSM Sachsen steht Thnen
als kompetente Ansprechpartnerin zur
Seite.

»Die bunte Medienwelt ist fiir uns alle
immer wieder eine grofle Herausforde-
rung. Mit unseren Beratungsangeboten
leisten wir einen wichtigen Beitrag dazu,
Biirger:innen in Sachsen eine Orientie-
rung zu gebeng, beschreibt Janet Torres
Lupp, Projektleiterin der KSM, eine

der zahlreichen Aufgaben der Koordinie-
rungsstelle. »Zudem sind wir fiir die
Vernetzung und Sichtbarmachung der
medienpidagogischen Akteur:innen
zustandig und werden dieses Jahr einen
Fachtag zum Thema >Resilienz statt Re-
signation« veranstalten.«

Weitere Informationen und Kontaktmog-
lichkeiten zur Koordinierungsstelle Me-
dienbildung finden Sie auf der Website
www.medienbildung.sachsen.de/ksm


https://awo-pflegeberatung.de/
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»Die Problemlagen sind
komplexer geworden.«

Interview mit Stefanie Kunath, Leiterin der
AWO Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
»Lowenzahn« in Freital. Acht Mitarbeitende
betreuen hier tiber 400 Klient:innen jéhrlich.

X .nb e
Dresdner Stral®

Was sind die hdufigsten Suchtprobleme, mit

denen die Menschen zu lhnen kommen?

Laut aktueller Statistik unserer Beratungsstelle sind das: erstens
Alkohol, zweitens Crystal und drittens Cannabis, wobei Crystal und
Cannabis fast dhnliche Fallzahlen aufweisen. Auffdllig ist, dass Sucht-
probleme mit Opiaten wieder steigen — allerdings sind die Falle im
Verhdltnis zu den anderen Problematiken noch gering.

Gibt es einen bestimmten Ablauf, wie eine Beratung
bei lhnen im Normalfall durchgefiihrt wird?

Die Kontaktaufnahme erfolgt Gber Mail, Telefon oder persénlich vor Ort.
Dann wird ein erster Termin vereinbart. In einem Clearing-Gesprdch
diagnostizieren und beleuchten wir das Suchtproblem und evaluieren
Méglichkeiten der Behandlung. In den kommenden Treffen geht es
darum, eine Beziehung zu den Klient:innen aufzubauen, Motivations-
arbeit zu leisten und Informationen zur Verfligung zu stellen. Wir erar-
beiten dann eine Empfehlung fiir individuelle Unterstdit-
zungsbedarfe.

Welche Voraussetzungen
miissen gegeben sein,

damit eine Beratung zum
Erfolg fiihrt?

Das hdngt vor allem von indivi-
duellen Faktoren und vom Bezie-
hungs- und Motivationsaufbau ab,
die Uber einen IGngeren Zeitraum
erfolgen. Die Erfolgsaussichten sind
unterschiedlich, Erfolg ist prozess-
haft. Er kann auch bedeuten, dass die
Hemmschwelle abgesenkt wird und
»Misserfolge« nicht zum Abbruch der
Beratung flhren oder dass der Rat-
suchende spdter wieder an die Beratung
anknipft. Erfolg bedeutet auch eine ver-
tiefte Krankheitseinsicht und die Erkennt-
nis, dass Rickfdlle ein Teil der Erkrankung
sind.

Flyer zur Familienorientierten Suchtberatung,
die verschiedene Angebote vorstellt, welche die
ganze von einer Sucht belastete Familie in den
Blick nimmt. Dabei arbeitet die Beratungsstelle
eng mit der Erziehungs- und Familienberatung
sowie mit Schulsozialp&idagog:innen zusammen.

© 000000000000000000000000000000000000000000000

Stefanie Kunath,
Leiterin der AWO
Suchtberatungs-
und -behandlungs-
stelle »Lowenzahn«
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Haben sich die Herausforderungen in den

vergangenen Jahren gewandelt?

Der Blickwinkel hat sich von dem einzelnen Ratsuchenden zum gesam-

ten (Familien-)System veréndert. Daflir haben wir neue Angebote

entwickelt. Die Netzwerkarbeit hat sich intensiviert, die Problemlagen

sind komplexer geworden. Insgesamt ist mehr Flexibilitat gefordert.

Durch die Coronazeit hat sich das noch mehr verschérft. Wir arbeiten
verstdrkt mit digitalen Angeboten und Medien — zum Beispiel

Quit the Shit (QTS), ein Online-Beratungsangebot speziell

fir Cannabiskonsument:innen.

Sehen Sie beziiglich der Cannabis-Legalisierung
zusdtzlichen Aufwand auf Sie zukommen?
4 Das ist erstmal schwierig einzuschdatzen, da wir auch
x noch nicht wissen, wie die Legalisierung umgesetzt und
Té‘ welche »Regeln« ben wird. Wir gehen aber im
! geln« es gebe gehen abe
Moment davon aus, dass es die Beratungsarbeit inten-
sivieren wird. In den letzten Jahren gab es ja schon
. Entwicklungen im Bereich Cannabis — vor allem bei
"% Jugendlichen und jungen Menschen — und entspre-
k » '\ chende Angebote, mit denen wir auf den gréReren
f i % Bedarf reagiert haben, zum Beispiel Quit the Shit
(QTS), Cannabis quo vadis, UP&DOWN oder
Xperience. Es fanden viele gemeinsame Gespra-
che mit Familien sowohl in der Erziehungsbera-
tung wie auch in der Suchtberatung statt. Wir
stellen uns mit der Cannabis-Legalisierung
auf mehr Aufklarungsarbeit und Préventions-
arbeit ein.

Wir danken lhnen fir das Gesprdch!
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Helfen mit Herz — weil Hilfe
immer wichtiger wird B

Flichtlingen aus der
Ukraine, Fotos (S. [-1V):
AWO KV Zwickau e. V.

Die Beratungsstellen des
AWO Kreisverbandes Zwickau e. V.

schiedlichsten Menschen. Angefangen bei den Kleinsten in den Kindertages-

stitten sowie der Jugendhilfe, bis hin zu den Altesten unseres Landes in ver-
schiedensten Einrichtungen der sozialen Dienste. Doch auch zwischendrin gibt es
Menschen mit Problemen, welche Hilfe benétigen. Diese Probleme sind Bestand-
teile vollkommen unterschiedlicher Lebenssituationen. Neben finanziellen Problemen,
tummeln sich vielerorts gesellschaftliche Themen. Schwangerschaften, aber auch all-
tagliche Probleme wie das Erreichen personlicher Grenzen in der Erziehung gehoren
hier unter anderem dazu. »Helfen mit Herz - weil Hilfe immer wichtiger wird«, be-
deutet, auch diesen Menschen eine Anlaufstelle zu bieten, sich deren Sorgen anzu-
nehmen und sie aktiv bei der Bewiltigung von Problemen zu unterstiitzen.

U nter diesem Slogan unterstiitzt die AWO seit vielen Jahrzehnten die unter-

Kontakt: AWO Kreisverband Zwickau e. V. | Reichenbacher Str. 67 | 08056 Zwickau | Tel. 0375 291735
mail@awo-zwickau.de
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Die Schuldner- und Insolvenzberatung des
AWO Kreisverbandes Zwickau e. V.

»Wenn am Ende des Geldes noch so viel Monat ubrig ist ...«

cccoee

Formblatt Gber Formblatt, die Arbeit der Schuldner- und Insolvenzberatung ist extrem vielschichtig.

rsachen fiir eine Uberschuldung

gibt es viele. Meist sind es

unerwartete Lebensereignisse,
welche in eine solche Situation fiihren.
Da ist zunéchst die Arbeitslosigkeit
zu nennen, gefolgt von Krankheit und
Trennung. Aber auch ein geringes
Einkommen oder dauerhafter Bezug
von Sozialleistungen kénnen dazu
fiihren, dass Menschen in finanzielle
Not geraten.

In unseren Beratungsstellen, in Zwi-
ckau und Hohenstein-Ernstthal sowie
den Aullenstellen in Crimmitschau und
Limbach-Oberfrohna, beraten wir
Ratsuchende aus der Stadt und dem
Landkreis Zwickau, deren Uberschul-
dung zu einem Problem wird, das sie

Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle des

AWO Kreisverbandes Zwickau e. V.

inder sind das schonste Ge-
schenk auf dieser Welt. Sie
bringen uns zum Lachen,

machen uns stolz und geben uns in vie-
len Situationen Kraft, in denen eigent-
lich gar keine mehr vorhanden ist. Doch
Kindererziehung verlduft nicht immer
in jeder Familie reibungslos. Oft ist der
Weg steinig und voller Hiirden. Entwick-
lungsphasen bringen Eltern und Kinder
an Belastungsgrenzen und lassen das
Nervenkostiim das ein oder andere Mal
sehr eng werden. Signale fiir solche
Probleme konnen bei Kindern unter
anderem auftretende Angste, Einnissen
oder Essstorungen sein. Ebenso konnen
dies Verhaltensauffalligkeiten wie Aggres-
sivitit, Stehlen, Liigen oder Schulver-
sagen sein. Unsere Kolleg:innen stehen
Ihnen in solch schwierigen Phasen unter-
stiitzend zur Seite.

AWO Kreisverband Zwickau e. V.

Dank eines umfangreichen Fachwis-

sens aus den Bereichen der Sozialpéda-

gogik und Psychologie stehen Thnen die

Tiiren zu folgenden Themen offen:

- Erziehungsberatung - Erziehungs-
fragen / Schwierigkeiten

« Entwicklungsauffalligkeiten

« Verhaltensauffilligkeiten

+ Schulprobleme

- familidre Krisensituationen

+ Gewalt und Kindesmisshandlung

+ Beziehungsprobleme

+ Trennung und Scheidung

 Gruppenangebote fiir Kinder und
Eltern (Trennungs-/Scheidungs-
Gruppe; Kind im Blick; Eltern-
workshop) j

22023

Erziehungs- und

Familienberatungsstelle
O.-Schimmel-Str. 17, 08371 Glauchau
Tel. 03763 2222

Fax: 03763 400616

E-Mail: erziehungsberatung.
glauchau@awo-zwickau.de
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allein nicht 16sen konnen. Dabei orien-
tiert sich die Beratung am konkreten
Bedarf der Hilfesuchenden. Ziele
konnen dabei unter anderem sein:
Existenzsicherung, Begrenzung des
Schuldenanstiegs, Entschuldung und
wirtschaftlicher Neuanfang, Verbes-
serung der Lebensbedingungen und
psychische Entlastung sowie Starkung
des Selbsthilfepotenzials.

Die Anmeldung der Klient:innen er-
folgt in der Regel telefonisch oder per-
sonlich. Die Ratsuchenden werden dar-
iiber informiert, welche Unterlagen
zum Erstgesprach mitzubringen sind.
Im Erstgesprach trigt der oder die Kli-
ent:in sein oder ihr konkretes Anliegen
sowie seine oder ihre Fragen dem oder
der Berater:in vor. Diese:r erfasst die
personlichen Daten des oder der Kli-
ent:in sowie seine oder ihre familidre,
berufliche und die Einkommenssituati-
on. Unter Beriicksichtigung dieser As-
pekte werden je nach individueller Pro-
blemkonstellation und Fragestellung die

@erbandsleben

Moglichkeiten der Schuldnerberatung
und deren Grenzen sowie der weitere
Beratungsverlauf besprochen.

Beratungsinhalte konnen
dabei sein:

- Aufklarung zu Zwangsvollstreckungs-
malinahmen und zum Pfindungsschutz

+ Beratung zum Pfandungsschutzkonto
und Erstellen der Bescheinigung fiir
erhohte Freibetriage

- Hilfe zum Erhalt der Wohnung und
der Energiebelieferung

- Gegeniiberstellung von Einnahmen
und Ausgaben

- Aufzeigen von Leistungsanspriichen

 Klarung der RechtmiRigkeit von
Forderungen

- Erfassung der Verschuldungssituation

+ Schuldenregulierung, gegebenenfalls
im Rahmen einer aullergerichtlichen
Schuldenbereinigung oder eines ge-
richtlichen Insolvenzverfahrens

Weitere Bausteine unserer Arbeit sind
die Durchfiihrung von Préiventionsver-
anstaltungen in Schulen, Berufsschulen
und Bildungstragern und die Schulung
von Multiplikator:innen.

Die Beratung ist kostenlos, vertrau-
lich und unterliegt dem Datenschutz.

Schuldner- und

Insolvenzberatung Zwickau
Reichenbacher Strale 67

08056 Zwickau

Tel. 0375 20475-38

Fax: 0375 20475-39

E-Mail: schuldnerberatung.zwickau@
awo-zwickau.de

Schuldner- und Insolvenzberatung

Hohenstein-Ernstthal
Lungwitzer Str. 39

09337 Hohenstein-Ernstthal
Tel. 03723 413205

Fax: 03723 7696595

Die Schwangeren- und Familienberatungsstelle

des AWO Kreisverbandes Zwickau e. V.
Schwangerenberatungsstelle — das ist doch nur was fiir Schwangere?!

alsch gedacht! Das Aufgaben-
F gebiet der Schwangeren- und
Familienberatungsstelle ist
sehr vielschichtig und schlief3t zum
Beispiel auch junge Familien und allein-
erziehende Elternteile ein.

Die haufigsten Anfragen zur Unter-
stiitzung betreffen die Themen des
Elterngeldes, des Kindergeldes sowie
Kinderzuschldge und Wohngelder. Auch
Antréage fiir die Bundesstiftung »Mutter
und Kind - Schutz des ungeborenen
Lebens« kdnnen iiber die Schwangeren-
und Familienberatungsstelle gestellt
werden. So besteht die Moglichkeit fiir
Familien mit geringerem Einkommen,
eine einmalige finanzielle Unterstiitzung
zur Anschaffung der Babyerstausstat-
tung zu erhalten.

Befinden sich Eltern oder Elternteile
unverschuldet in einer finanziellen
Notlage, priifen die Kolleg:innen der
Schwangeren- und Familienberatung
Moéglichkeiten beziiglich einer im
Rahmen der Landesstiftung »Hilfe fiir
Familien, Mutter und Kind« individuel-
len, zweckgebundenen Hilfe.

Zu den nicht seltenen Themen geho-
ren Beratungen von Frauen und Paaren,
welche sich im Schwangerschaftskon-
flikt befinden. In einer ergebnisoffenen
Beratung konnen alle fiir die Klient:innen
wichtigen Aspekte besprochen und
nach Losungsansétzen gesucht werden.
Die Beratungsstelle ist zudem berech-
tigt, Beratungsbescheinigungen fiir
einen straffreien Schwangerschaftsab-
bruch auszustellen.
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Seit 2014 gehdren Beratungen zu vertrau-
lichen Geburten sowie die Begleitung
der Schwangeren zum gesetzlichen Auf-
trag und damit zum Angebot der
Schwangeren- und Familienberatungs-
stelle. Als Beratungsstelle stehen die
Kolleg:innen mit den Schwangeren in
personlichem Kontakt und unterstiitzen
diese ganz individuell. Die oder der Be-
rater:in kennt als Einzige:r die Identitét
der Schwangeren und organisiert den
gesamten Ablauf. Das beginnt bei der
Vorsorge und reicht bis zur Entbindung,
einschliefllich Herkunftsnachweis des
Kindes. Dieser wird beim Bundesamt
fiir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben (BAFzA) hinterlegt. Ist das
Kind 16 Jahre alt, kann es den Herkunfts-
nachweis beim BAFzA anfordern.

AWO Kreisverband Zwickau e. V.
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Eine weitere Aufgabe der Beratungs-
stelle besteht in der psychosozialen
Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebenslagen, bei Paarkonflikten, im
Rahmen von vorgeburtlichen Unter-
suchungen, bei Fehl- oder Totgeburten
sowie Kinderwunschbehandlungen.
Doch nicht nur Themen rund um die
Schwangerschaft oder Entbindung ge-
horen zum Alltag einer Schwangeren-
und Familienberatung. Auch die sexuelle
Bildung gehort zum gesetzlichen Auf-
trag. So werden Bildungsangebote zum
Thema sexuelle Entwicklung, Pubertit
und personliche Grenzen im Grundschul-
bereich angeboten. An weiterfithrenden
Schulen werden Projekttage zu den ver-
schiedensten Themen rund um Sexuali-
tit, Vielfalt, Verhiitung, Schwangerschaft
und dhnliches durchgefiihrt. Ebenso
werden Schulungen von/fiir Eltern oder
Mitarbeitende aus dem Kinder- und Ju-
gendhilfebereich angefragt.

Schilerarbeiten im Rahmen einer Projekt-
woche zur sexualpddagogischen Bildung
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Dann gibt es da noch diese Phasen im
Leben, wenn die alltdglichen Belastungen
zu grofl werden und Kraftreserven auf-
gebraucht sind. Eltern und Pflegende
haben die Moglichkeit, sich in diesen
Fillen ebenfalls an die Beratungsstelle

zu wenden. Hier erfahren sie Unterstiit-
zung bei der Beantragung einer Kur
und der Auswahl einer Kureinrichtung
iiber das Miittergenesungswerk.

Die Beratungsstelle der Schwangeren-
und Familienberatung ist wie eingangs
erwihnt sehr vielfaltig. Kolleg:innen
der Beratungsstelle vergleichen ihre
Arbeit daher gern auch mal mit einem
Uberraschungsei - spannend, heraus-
fordernd und macht téglich aufs Neue
groflen Spal3.

Schwangeren- und
Familienberatungsstelle
Lungwitzer Str. 39

09337 Hohenstein-Ernstthal
Tel. 03723 711086

Fax: 03723 628607

E-Mail: schwangerenberatung.

hohenstein@awo-zwickau.de

Beratung von Gefliichteten aus der Ukraine
innerhalb des AWO Kreisverbandes Zwickau e. V.

begriifften wir im April die ersten

ukrainischen Schiiler:innen in der
»Fucik-Oberschule” Zwickau. Als enorme
Unterstiitzung dienten hier vor allem
die muttersprachlichen Russisch-Kennt-
nisse unserer Schulsozialarbeiterin,
Tatyana Decker, welche die Kommunika-
tion und Kontaktaufnahme vereinfach-
ten. In Folge der ersten Beratungen der
Schulsozialarbeit wurde deutlich, dass
die Fragen der Anwesenden weit iiber
das Thema Bildung und schulischer Inte-
gration hinausgehen. Viele Nachfragen
bezogen sich auf Themen wie das Aus-
fiillen von Sozialantrigen (Sozialamt, Job-
center, Bildung und Teilhabe, Familien-
kasse), den Abschluss von Miet- und
Mobilfunkvertragen, der Suche nach Kita-
und Schulplitzen weiterer Kinder, der
Integration in das Gesundheitssystem,
der Suche nach einem Arbeitsplatz sowie
der Anerkennung von Berufsabschliissen.

Diese vielfaltigen Sachverhalte konn-

ten nicht allein im Rahmen der Schul-

H m Rahmen der Schulsozialarbeit

AWO Kreisverband Zwickau e. V.

sozialarbeit bearbeitet werden. Es ent-
stand die Idee, in einer Kooperation mit
der sozialen Schuldnerberatung eine
Reihe von Informationsveranstaltungen
anzubieten. Als ehrenamtliche Hel-
fer:innen fiir die Spiel- und Begegnungs-
nachmittage sowie zum Ubersetzen
und zur Kinderbetreuung, gelang es
Projektteilnehmer:innen der ehemali-
gen interkulturellen Bildungs- und
Begegnungsstitte, welche 2020 aufgrund
nicht fortfiihrender Finanzierung
geschlossen werden musste, anzuspre-
chen und zu gewinnen. Mit Hilfe

von drei Ehrendmtler:innen (zwei aus
Tschetschenien und einer aus der
Ukraine) wurden im AWO-Familien-
zentrum in Eckersbach erste Beratungs-
termine durchgefiihrt.

Die Praventions- und Infoveranstal-
tungen werden im Zwei-Wochen-Takt
(einmal vormittags und einmal nach-
mittags) durch die russischsprechende
Sozialpadagogin, Frau Tatyana Decker,
durchgefiihrt. Sie stiefen von Beginn an
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auf grofles Interesse und werden nach
wie vor rege in Anspruch genommen.

Das Team der Schuldnerberatung berei-
tete Vortrige zu folgenden Themen vor:

+ Kontoer6ffnung und -fithrung

+ Mietvertrage

+ Energievertrige

- Handyvertrige

- die wichtigsten Versicherungen in
Deutschland

- Bewerbung und Lebenslauf

* Arbeitsvertrige

- Haushalts- und Budgetplanung

- Taschengeld fiir die Kinder

An die Informationsveranstaltungen
schlieRen sich offene Sprechstunden
an, in welchen Teilnehmer:innen indi-
viduelle Anliegen und Fragen bespre-
chen konnen. Des Weiteren bietet Frau
Tatyana Decker Unterstiitzung beim
Verstehen der eingegangenen Post so-
wie beim Ausfiillen von Antrigen an.
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Neuer Blog zur

Gerontopsychiatrie online
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Dr. Johannes Richter, Foto: privat

m September startete die AWO Sachsen auf ihrer Homepage

den Blog zur Gerontopsychiatrie. Aufgrund des groflen

Engagements unseres Vorstandsmitglieds Dr. Johannes
Richter integrierten wir eine hilfreiche Plattform, auf der sich
Pflegende und Betreuende iiber ihre alltigliche Pflege- und
Betreuungsarbeit mit gerontopsychiatrisch veranderten Pflege-
bediirftigen austauschen kénnen.

Der Blog gliedert sich in die vier Bereiche Informationen, Fach-
beitrage, Erfahrungsaustausch und Einrichtungen. Im Bereich
Informationen stellen wir Thnen wissenschaftliche Artikel, aber
auch Biicher, Podcasts und Filme zum Thema vor. In den Fach-
beitrdgen geht es um komplexe Fragestellungen, zum Beispiel
iiber die Verkniipfung von psychopharmakologischer Behand-
lung und psychosozialen Therapien oder den Weg vom mensch-
lichen Irrtum zur Schizophrenie. In der Kategorie Einrichtungen
beleuchten wir gerontopsychiatrische Einrichtungen in Sachsen
und beim Erfahrungsaustausch sind Sie aufgerufen, zu verschie-
denen Fragestellungen miteinander ins Gesprach zu kommen.
Tipps und Links rund um die Themen Gerontopsychiatrie und
Demenz runden den Blog ab.

Warum ein Blog zur
Gerontopsychiatrie?

Gerontopsychiatrie ist ein Nischenthema, dabei gibt es in
Sachsen mehrere Einrichtungen, in denen eine gerontopsychia-
trische Behandlung angeboten wird. Uber das Thema wird kaum

berichtet. Das wollten wir dndern und Pflegenden sowie Betreu-
enden die Moglichkeit geben, tiber ihre alltdgliche Pflege- und
Betreuungsarbeit zu berichten und Erfahrungen mit anderen
zu teilen.

Dazu Dr. Johannes Richter, Initiator des Blogs: »Wir wollen durch
fachliche Beitrige, Informationen und Vorstellung der speziellen
gerontopsychiatrischen Pflegeeinrichtungen der AWO Wissen
vermitteln und iliber das Thema aufkldren und informieren.
Aullerdem ist es uns ein Anliegen, ein fachliches Netzwerk auf-
zubauen, in der alle vom Wissen der jeweils anderen profitieren
konnen und miteinander ins Gesprach kommen.«

Alle Interessierten sind herzlich dazu eingeladen, einen Blick
auf unseren neuen Blog zu werfen und diesen in ihrem Netzwerk
weiterzuverbreiten und bekannt zu machen. Kommen Sie mit-
einander ins Gespréach, tauschen Sie sich aus und profitieren
Sie von Expert:innenwissen. Wir freuen uns iiber eine rege
Teilnahme!

Sie erreichen den Blog iiber unsere Startseite oder iiber den
Link: https://awo-sachsen.de/blog/.

Gerontopsychiatrie

Definition von Dr. Johannes Richter

Gerontopsychiatrie beschdaftigt sich medizinisch und sozial
mit den demenziellen und den psychischen Erkrankungen
sowie mit den demenziell-psychischen Mehrfachstérungen
dlterer Menschen. Die Demenz in ihren verschiedenen For-
men wie Morbus Alzheimer, vaskuldre Demenz, frontotem-
porale Demenz und Korsakow stellt das groRte neurodege-
nerative Krankheitsbild dar.

Die medizinische Gerontopsychiatrie, welche die medizinisch
indizierte Vorbeugung, Diagnose und Behandlung zum Ge-
genstand hat, wird ergdnzt durch die soziale Gerontopsychi-
atrie. Sie beinhaltet den sozialen Umgang mit demenziell

und psychisch erkrankten alten Menschen

aus soziokultureller und aus psychosozialer
Perspektive.

Ausfuhrliche Definitionen und Fachbeitrége
zum Thema finden Sie in unserem Blog.
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Q’F\ochbereiche

»Es geht um Reflexion und dass
ugendliche sich trauen, Inhalte
zur Sprache zu bringen.

Interview mit Constanze Herold von der AWO-Schwangerenberatung
des Kreisverbands Freiberg in Floha
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Die Préventionsarbeit in den Schulen wird
individuell auf die Bedarfe der jeweiligen
Klasse angepasst. Foto: Caiaimage/Chris

Liebe Conny, welche Rolle spielen

Ryan - istockphoto.com

Prdaventionsangebote in eurer
Beratungsstelle?

Unsere Schwangerschaftskonfliktbera-
tungsstelle hat ein groBes Angebot, unter
anderem die Prdvention, die fir mich
einen hohen Stellenwert einnimmt. Aber
im Rahmen dessen, was wir alles leisten
mussen, fehlt dafur oft die Zeit. Praven-
tionsberatung findet ja schon in jeder Kon-
fliktberatung statt, das ist so gefordert.
Leider nehmen nur wenige das Angebot
wahr, sich Uber Verhltungsmittel zu infor-
mieren. Wer Bedarf hat, kann uns anfragen
und wir schreiben viele Schulen an.

Welche Inhalte stehen denn bei euren
Préventionsangeboten im Vordergrund?
Zundchst findet erst einmal ein Fachtreffen
mit den pddagogischen Fachkrdften statt,
wo geklart wird, zu welchem Thema es
Bedarfe gibt. Meist geben wir am Anfang
unsere selbst erstellten Frageboxen in die
Klasse und dort kénnen die Schdler:innen
Fragen einwerfen. Wir haben aber gemerkt,
dass es den Jugendlichen oft schwerfallt,
Fragen zu formulieren. Daher versuchen wir
zundchst einen Zugang zum jeweiligen
Thema zu bekommen, meist sehr spielerisch
mit unterschiedlichen altersentsprechenden
Methoden. Es kommt auch darauf an, wo
wir die Préventionsangebote durchfiihren.
Im Kindergarten hatten wir dieses Jahr
zum Beispiel schon zwei Veranstaltungen,
da bin ich mit einem Elternabend eingestie-
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gen. Denn viele Eltern sagen erst einmal:
Kindergarten und Sexualit&t? Da muss an-
ders vorbereitet und sensibler vermittelt
werden. Zum Beispiel, dass Sexualitdt von
Anfang an besteht und sich von erwachsener
Sexualitdt unterscheidet. Wir haben kein
fertiges Programm, sondern wir schauen,
wo die Bedarfe liegen: Wo steht die Klasse
oder die Gruppe. Was wiinschen sie sich
und was wollen die pddagogischen Fach-
krafte? Das macht es natdrlich anstrengend,
weil wir uns zu jeder Prdventionsveran-
staltung gemeinsam hinsetzen und ein
neues Programm erarbeiten. Das sprengt
eigentlich unsere Zeitkapazitaten. Wir
Uberlegen, eine Basis zu entwickeln, die
wir an die jeweilige Altersstufe anpassen
kénnen.

In einer 7. Klasse wird es so stattfinden,
dass die Lehrerin uns zwei Einheiten von je
90 Minuten anstelle des Biologieunterrichts
zur Verfligung stellt. In der ersten Einheit
geht es um Basiswissen: Geschlechtsorgane
und Sprache zur Sexualitat. Zudem gibt es
eine Methode, in der Geschlechtsorgane mit
unterschiedlichen Methoden nachgebildet
werden — also mal ein anderer Ansatz, in
dem alle Sinne angesprochen werden. Es gibt
viele schéne Methoden und Ideen, sodass
wir es auch immer ein bisschen schade
finden, dass wir nur begrenzte Zeitfenster
mit der Klasse zur Verfiigung haben.

Wie sollen die Jugendlichen am Ende
aus der Veranstaltung herausgehen,
was sollen sie mitgenommen haben und
wann sagt ihr: Da haben wir unseren
Job gut gemacht?

Es ist gut, wenn die Jugendlichen mit einem
breiteren Wissen wieder aus der Veranstal-
tung rausgehen und auch fir sich sagen:
Das hat SpaB gemacht. Wir haben immer



den Anspruch, dass es kein Unterricht
sein soll, sondern dass wir von auf3en kom-
mend andere Methoden nutzen.

Es geht um Reflexion und dass Jugend-
liche sich trauen, Inhalte zur Sprache zu
bringen. Das ist im Schulalltag schwierig.
Gerade in den sozialen Medien werden viele
Halbwahrheiten verbreitet, mitunter Dinge,
wo man die Hande tGber dem Kopf zusam-
menschldégt und denkt: Mein Gott, das ist
keine Methode, um eine Schwangerschaft
zu verhiten! Mit diesen Halbwahrheiten
mussen wir aufréumen und die Jugendlichen
mussen solche Dinge in Frage stellen kdnnen
und durfen. Es geht darum, aufzukldren
und anzubieten: lhr kénnt jederzeit auf uns
zukommen und uns fragen. Wir wollen
Dinge besprechbar machen und die jungen
Leute ermuntern, selbstbewusster mit sich
umzugehen, weil man weil3, wie die Dinge
funktionieren. Ganz wichtig ist auch ein
gewisser Schutzfaktor: Wenn Gewalt ins
Spiel kommt, eine Sprache zu finden und zu
sagen: »Nein, halt! Ich muss nicht alles mit-
machen. Da ist meine personliche Grenze.«
Bei Pravention geht es fir mich personlich
und fur die gesamte Beratungsstelle immer
auch um einen Schutz vor sexueller Gewalt
und darum, ungewollte Schwangerschaften
zu verhindern.

Was kénnen denn die Folgen sein,
wenn die Kinder sich nicht mit dem
Thema Sexualitét befassen?

Sexuelle Gewalt und sexueller Missbrauch
sowie frilhe Schwangerschaften und Ge-
schlechtskrankheiten kénnen durch Nicht-
Wissen beglinstigt werden. Ein grof3es
Thema ist auch Hygiene und Menstruation,
die Sensibilisierung von Kérperlichkeit und
der Gewinn von Wissen bei Mddchen

und auch bei Jungen. Wie gehe ich damit
um, was ist normal und was nicht und wie
kann ich mich schiitzen, wenn ich etwas
nicht will? Selbstfiirsorge und Selbstwert
sind da wichtige Themen.

Warum machst du diesen Job gern?

Ich mache den Job total gern, weil ich da
wirklich — egal ob Kindergarten, Grund-
schule oder mit Jugendlichen — ganz viel
Wissen vermitteln kann. Gerade im Kinder-
garten sind die Kinder so wissbegierig.

Bei den Jugendlichen finde ich es eine
Herausforderung, sie fir dieses Thema zu
sensibilisieren und einen Zugang zu finden.
Es ist schon, wenn man Gber das Thema

Q’F\qchbereiche

Pravention

Unter Praventionsarbeit versteht man
sexuelle Bildung an Kitas und Schulen.
Ziele sind unter anderem die Stérkung
der eigenen sexuellen Identitat, Schutz
vor ungewollter Schwangerschaft, sexuell
Ubertragbaren Krankheiten und vor
sexueller Gewalt sowie die Férderung
eines verantwortungsvollen Umgangs
mit Sexualitat.

Was braucht ein gutes
Préventionsangebot?

konstante Bereitstellung personeller
und finanzieller Ressourcen, um das
Angebot fldchendeckend unterbreiten
zu kénnen.

Starkung der Bedeutung und Prioritat
der Sexuellen Bildung an Schulen

auch lachen kann und gleichzeitig ein
Wissensgewinn stattfindet. Und ein ganz
groBes Thema ist es, die Kinder in sich
selbst zu bestdrken und tber die Sinne
einen Zugang zu bekommen. Dann zum
Beispiel zu fragen: Flhlt sich das jetzt
wirklich so eklig an, wie du dachtest? Wir
arbeiten hier ab Klasse 8 mit einem Krabbel-
sack, wo alle moglichen Verhitungsmethoden
drin sind. Da kommt dann ganz oft die
Erkenntnis: »Davon habe ich noch nie etwas
gehort. Aber es ist gut, dass ich das jetzt

durch freie Kapazitaten in den Schulen,
zum Beispiel durch Projekttage oder
kontinuierliche Begleitung der Klassen
Uber Jahre hinweg.

ausreichende digitale Ausstattung zum
Angebot, zum Beispiel Chats fir direkte
Fragen zu Aufkldrung und Verhitungs-
mitteln

regelmdRige Weiterbildungen fir die
Fachkréfte, unter anderem zur Um-
setzung von digitalen Préventions-
angeboten oder zum Umgang mit
den sozialen Medien

Unsere vollstan-
digen Forderungen
finden Sie auf
unserer Homepage.

weil3, dann kann ich beim ndchsten Termin
beim Frauenarzt danach fragen.« Ich wiirde
mir winschen, die Prdventionsveranstal-
tungen verteilt Gber das Jahr 6fter durch-
zuflihren, aber dafiir fehlen die Ressourcen.
Jemanden im Team zu haben, der sich haupt-
sdchlich mit Prévention beschdftigt und noch
einmal andere Angebote machen kann,
wdre wiinschenswert. Wir missen ein Be-
wausstsein dafir schaffen und dafir sorgen,
dass das Thema einen héheren Stellenwert
bekommt.

S Die Auswahl an Blichern zur Prdvention ist vielfaltig. Foto: AWO Sachsen
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Q’G\Iiederungen

Al(tuel Ies Herzlich willkommen zu unserer

neuen Rubrik »Aktuelles aus unseren

Gliederungen«! Hier stellen wir Ihnen
a us u nse ren ab dieser Ausgabe ausgewdhlte

Neuigkeiten unserer Kreisverbdnde

GIiEderungen vor Ort vor — denn Uberall in

Sachsen passiert viel in unserer

RW&Z Arbeiterwohlfahrt.

Zwei 30-jahrige Jubilden unserer AWO Kreisverbdnde

Ca

Gleich zwei unserer Gliederungen hatten im vergangenen halben Jahr Grund zum Feiern! Wir
gratulieren herzlich zum 30-jdhrigen JubilGum der AWO Nordsachsen und der AWO Mulde-Collm.
In Nordsachsen wurde zu diesem Anlass ein tolles Fest mit den Mitarbeiteriinnen und vielen
geladenen Gésten im Bad Diibener AWO-Zentrum gefeiert. Ein Highlight war der gemischte Chor

der Ortsgruppe Bad Dulben unter der langjdhrigen Leitung von Heidrun Klatte — an diesen

ég-ﬁ- kw _.y.v.l:Q A

haben wir von unserer 100-Jahr-Feier 2019 noch beste Erinnerungen.
Mulde-Collm feierte das Jubildum im wirdigen Rahmen auf Schloss Brandis,

dem Griindungsort des Kreisverbands. Uber 300 Mitglieder, Beschéftigte und
Gaste kamen am 1. September 2023 zum gemeinsamen Feiern und Erinnern
zusammen, unter anderem gemeinsam mit Landrat Henry Graichen, dem

% Brandiser Blrgermeister Arno Jesse, Sachsens AWO-Landesvorsitzende

~*  Margit Weihnert sowie dem ehemaligen Geschéftsfithrer Gerald Lachmann.

Es gab ein farbenfrohes Programm mit Fotobox, Musik und Tanz.

Neue Kita bei der AWO Annaberg »Pumuckl«

Am 1. April 2023 erfolgte die Ubernahme der Kita »Pumuckls Werkstatt«. Die Abldsung des
alten Vereins und der nachfolgend neue Weg hat die Mitarbeiter:innen der Kindertagesstdtte
und die neue Einrichtungsleiterin Anika Nestler eng zusammengeschweif3t. Dazu Anika
Nestler: »Wir wollen zusammenarbeiten. Wir leben dieses Gefhl. Denn, wenn man fir und
mit Kindern arbeiten méchte, braucht man nicht nur Verstand und Wissen, sondern Authen-
tizitdt und die sogenannte Herzensbildung (Empathie). Und das hat mein gesamtes Team!«

Wir wiinschen weiterhin gutes Gelingen und eine schéne Zeit fiir Erzieher:iinnen und Kinder!

8
Q
o
&
5
<
(@}
=
<
°
2

Geschaftsfuhrerwechsel bei der AWO Sudsachsen

Bei der AWO Sudsachsen gGmbH mit Sitz in Mittweida gibt es ab 2024 einen Fihrungs-
wechsel. Der langjéihrige Geschdéiftsfiihrer André-Aljoscha Steiner wird dann von Jérg Lehmann,
Geschdftsfuhrer des AWO Kreisverbandes Freiberg e. V. abgeldst. André-Aljoscha Steiner

oto: Manuela Hamburg
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gab im Marz bekannt, auf eigenen Wunsch das Unternehmen Ende Juni zu verlassen, um
neue Herausforderungen anzunehmen. »Ich schaue voller Dankbarkeit auf das Erreichte
zuriick, betonte er wdahrend seiner Abschiedsfeier. Wir wiinschen Herrn Steiner alles Gute

und Herr Lehmann einen erfolgreichen Start als neuen Geschdéftsfihrer!
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Weitere Jubilden

25 Jahre Betreuungsweisung Chemnitz.
Die vier Mitarbeiterinnen Anja Hentschel,
Katja Potrykus, Maria Uebel und Isabel
Knoch bilden das Team der Betreuungs-
weisung der AWO Chemnitz. Der Dienst
leistet einen wertvollen gesellschaftlichen
Beitrag mit der sozialp&dagogischen
Betreuung strafrechtlich in Erscheinung
getretener Jugendlicher und Heranwach-
sender zwischen 14 und 21 Jahren. Die

Betreuung ist eine intensive Einzelfallhilfe,

bei der die Jugendlichen und Heranwach-
senden Uber einen Zeitraum von mindes-
tens drei Monaten bis zu einem Jahr

bei der Bewdltigung von Problemen und
schwierigen Lebenssituationen begleitet
werden.

Q’G\Iiederungen

60-jdhriges Bestehen der Kindertages-
stdtte »Kinderhaus am Regenbogen« in
Kossa/ AWO Nordsachsen. Mit einem
schénen Fest von friih bis in den Nachmittag
hinein wurde zu einem bunten Familienfest
eingeladen. »Alle packten mit an, Eltern,
Erzieher:iinnen und freiwillige Helfer:inneng,
zeigt sich Sandra Mathow erfreut. Die Lei-
terin der Einrichtung registrierte auch mit
grofRer Freude, dass sich viele Ehemalige in
die Reihe der Gratulantiinnen einreihten,
mit der Kita feierten und sich lobend tber

die Einrichtung Guferten.

60 Jahre Kita Bergstadtzwerge/AWO
Freiberg. Anldsslich des 60-jdahrigen Jubi-

IGums der Kindertagesstatte »Bergstadt-
zwergeg, davon 30 Jahre in der Tragerschaft
der Arbeiterwohlfahrt, veranstaltete die
Kita im Juni 2023 eine Festwoche mit einem
bunten Programm. H6hepunkt war der
Festnachmittag am 22. Juni mit vielen Gasten.
Bereits am Vormittag hatten die kleinen
Bergstadtzwerge in der Stadt fir staunende
Blicke gesorgt, als sie mit ihren Bergmanns-
und Magd-Kostiimen zum Rathaus zogen,
um gemeinsam mit dem Oberblrgermeister
das grofRe Bergstadtfest auf dem Obermarkt
zu erdffnen.

Richtfest fur die neue, intensivpadagogische
Wohngruppe der AWO Vogtland

Am 22. August 2023 wurde das Richtfest fir die neue, intensivp&dagogische Wohngruppe
der AWO Vogtland in Lottengriin gefeiert. Der Kreisverband hatte sich an einer Ausschrei-
bung des Vogtlandkreises beteiligt und den Zuschlag fur das zukiinftige Projekt erhalten. Mit
einem ehemaligen Vierseitenhof in Tirpersdorf OT Lottengriin fand die AWO Vogtland ein
geeignetes Objekt, welches derzeit allumfdnglich aus- und umgebaut wird. Eine Fertigstel-
lung ist fir das 3. Quartal 2024 geplant. Dann sollen dort acht Kinder und Jugendliche im

Alter von sechs bis 21 Jahren leben.

AWO Teamcup Freiberg Neue Koordinierungsstelle zur Hilfe

und Beratung bei hduslicher Gewalt im
Erzgebirge (IKOS ERZ)

Berufsberatung mal anders: Beim 2. AWO Teamcup des
Kreisverbandes Freiberg standen wieder sportliche Aktivi-
tdten auf dem Tagesprogramm. Dazu waren insgesamt
17 Firmen mit ihren Ausbildungsangeboten vor Ort, die Auf der Grundlage der Richtlinie zur Férderung
sich den vielen Fragen der interessierten Jugendlichen der Chancengleichheit hat das Landratsamt
in Sachen Berufsorientierung gestellt haben. Erzgebirgskreis gemeinsam mit dem Sdchsi-
schen Staatsministerium der Justiz und fiir Demo-
kratie, Europa und Gleichstellung (SMJusDEG)

zum 1. Januar 2023 eine eigenstdndige Inter-

)

ventions- und Koordinierungsstelle zur Hilfe und
Beratung bei hduslicher Gewalt im Erzgebirge
(IKOS ERZ) etablieren kénnen. Die IKOS ERZ ist
gegenwadrtig die 12. Beratungsstelle mit diesem
Schwerpunkt im Freistaat Sachsen. Sie ist eine

Fachstelle fir von hduslicher Gewalt betroffene
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Menschen.
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@erbandsnews

Neues aus
dem Verband

AWO0 Sachseu akty

#AwoSachsenOnBike
und Fotowettbewerb

Am 15. Mai war es wieder so weit: Mit unse-
rer Fahrradchallenge #AwoSachsenOnBike
gingen aus ganz Sachsen motivierte AWO-
Mitarbeiter:iinnen an den Start, um maoglichst
viele Kilometer — ob auf Arbeit oder in der
Freizeit — per Rad zuriickzulegen. Mitmachen
konnten alle, die ein Fahrrad besitzen und
ehrenamtlich oder hauptamtlich fir die
AWO in Sachsen tditig sind. Die Aktion wurde
auch in der vierten Runde mit groRem Echo
aufgenommen und war ein voller Erfolg.

Wir gratulieren ganz herzlich unseren drei

Gewinner:innen:

o Heiko, Kiichenchef im AWO Senioren-
zentrum »Dr. Margarete Blank« mit sagen-
haften 2011 Kilometern

s Jorg von der sozialpddagogischen
Betreuung im BVJ am BSZ Nord-
sachsen mit 1719 Kilometern

* Werner vom AWO Kindergarten
Funtasia Naunhof/Lindhardt mit
1704 Kilometern

Naturlich durfte auch in diesem Jahr
unser Fotowettbewerb nicht fehlen!
Herzlichen Glickwunsch, liebe Ines,
zum Siegerinnenfoto! Wir freuen uns

schon auf das ndchste Jahr. ®

Die AWO Sachsen
bei der REWE
Teamchallenge

Auf die Platze, fertig, los: Beim Funf-Kilo-
meter-Firmenlauf quer durch die Dresdner
Innenstadt gaben unsere Kolleg:innen der
»AWO Enten« am 6. Juni alles und begeis-
terten das Publikum zwar nicht mit neuen
Laufrekorden, aber unseren AWO-Enten-
Basecaps. Danke an die kreativen Kollegin-
nen! Ndchstes Jahr sind wir wieder dabei
und freuen uns Uber lautstarke Unterstit-
zung auf dem Weg. ®

Das war unser CSD
2023 in Dresden

Am 10. Juni verwandelte der Christopher
Street Day Dresden wieder in ein buntes
Meer aus fréhlichen und tanzenden Men-
schen, die aber fur einen ernsten Hinter-
grund auf die StraBe gingen: den Respekt
fur verschiedenste Lebensentwirfe. So
lautete das Motto in diesem Jahr auch:
»100 Prozent Mensch — ohne Wenn und
Aber«. Zum 30. Jubildum des legenddren
StraBenfestes war auch die AWO Sachsen

wieder mit einem groen Truck und der

wunderbaren DJane Lara Liqueur am
Start. Tausende Menschen waren bei
der Demo in Dresden — dem Hohepunkt
eines zweiwdchigen Programms rund
um die Themen Vielfalt und sexuelle
Selbstbestimmung — mit dabei.
AuBerdem waren wir mit unserem
Landesjugendwerk mit einem Stand
am Terrassenufer vor Ort. Die Reso-
nanz am Stand war enorm! Besonders
fir die AWO Sachsen: Am Abend des
StraBenfestes wurden wir mit dem
ODEUM Preis fir Respekt des CSD
Dresden e. V. ausgezeichnet. Der Preis
wird fur besonderes Engagement in
der Unterstiitzung der politischen Ziele
des CSD und herausragender gesell-
schaftspolitischer Verantwortung tber-
geben. 2024 wird die AWO Sachsen
die Schirmherrschaft des CSD Dresden
Gbernehmen! Eine grof3e Ehre! ®

2.2023 NEEAME 16

Abschlussbericht
ESCORP vorgelegt

Am 17. Juli wurde der Abschlussbericht der
ESCORP-Studie (»Evaluation der Auswir-
kungen der Sdéchsischen Corona-Schutz-
verordnungen auf die psychosoziale
Gesundheit von Bewohner:innen statio-
ndrer Pflegeeinrichtungen«) an die Schirm-
herrin Dagmar Neukirch, Staatssekretérin
des Sdchsischen Sozialministeriums,
Ubergeben. Thema der Studie waren die
Auswirkungen der Coronaschutzmaf3-
nahmen auf Bewohner:iinnen und deren
Angehdrige und Mitarbeitende in stationdren
Pflegeeinrichtungen. Gemeinsam mit der
KNAPPSCHAFT Regionaldirektion Chemnitz
stellt der Bericht die von den Bewohner:innen
und Angehdrigen erlebten Geflhle von
Ohnmacht und Fremdbestimmung ebenso



dar wie die von Mitarbeiter:innen erlebte
Uberlastung durch Personalmangel und
die Uberforderung in ihrer Doppelrolle als
Pflegepersonen und oft einzige Ansprech-
partner:iinnen der Betroffenen. ®

Wenn Sie Interesse an unserer Studie
haben, schreiben Sie bitte eine Mail an

ulrike.novy@awo-sachsen.de.
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Kampagne des AWO
Bundesverbands

»Die Letzte macht
das Licht aus — Stoppt
den Sparhaushaltl«

Im September startete eine Offentlich-
keitskampagne zum Bundeshaushalt
2024. Hintergrund sind die geplanten,
massiven Kirzungen im aktuellen Bun-
deshaushalt, insbesondere in den Be-
reichen Migration, Digitalisierung und
Freiwilligendienste. Es steht sehr viel
auf dem Spiel — fir unseren Verband,
unsere Einrichtungen, Mitarbeitenden,
Ehrenamtlichen und Klient:innen.

Die Kirzungsvorhaben treffen den
sozialen Sektor ins Herz — und bedrohen
die Existenz von Infrastrukturen, Per-
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sonalstellen und konkreten Leistungen.

Gastmahl

Die L_etzte_macht das
#LichtAus. /=%
7 /

Stoppt den Sparhau;sii_alt!_' - ¥
Und investiert in unsere Zukunft.
f Iichtaus.;vi'o.urg

Wenn der Haushalt kommt, wie die Bun-
desregierung ihn plant, dann geht an vie-
len Orten buchstdblich das Licht aus. Als
AWO Sachsen haben wir daher die Kam-
pagne unter dem Motto: »Die Letzte macht
das Licht aus — Stoppt den Sparhaushaltl«
aktiv unterstitzt und den Bundestag dazu
aufgerufen, gegenzusteuern. ®

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eeccccccccccoe

Am 4. September fand das diesjdhrige »Gastmahl — Dresden is(s)t
bunt« statt. Tausende Menschen flanierten bei bestem Wetter tiber
die Augustusbricke, freuten sich Uber kulinarische Késtlichkeiten
aus aller Welt und kamen ins Gespréch. Auch die AWO Sachsen
war gemeinsam mit der AWO Dresden wieder mit einem groRRen
Tisch vor Ort. Insbesondere die Zuckerwattemaschine und die
AWO-Luftballons erfreuten sich groBer Beliebtheit. Neben vielen
Gesprdchen mit vier Staatsministeriinnen, dem Auslénderbeauf-
tragten, diversen Staatssekretdr:innen, dem Oberbirgermeister und
vielen wichtigen Akteur:innen fir ein buntes und engagiertes Sach-
sen, hatten wir zahlreiche Besuche an unseren Tischen und ein ho-
hes Interesse an unseren Angeboten. Vielen Dank an alle, die dieses
bunte Fest mitorganisiert sowie besucht und damit ein wichtiges

Zeichen fir Vielfalt und Toleranz in Sachsen gesetzt haben. ®
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WIR GEDENKEN

Wir trauern um unser Ehrenmitglied
Dr. Roland Nedeleff, Stellv. Ober-
blrgermeister der Landeshauptstadt
Dresden a. D. Bis zuletzt, mit 91 Jah-

Aktuelles von unserem Projekt KogGE —
Koordinierungsstelle gegen Gewalt in Einrichtungen

Die Fachstelle KogGE war in den letzten
Monaten in vielen Teilen Sachsens unter-
wegs. Es wurden Einrichtungen und
Dienste der Teilhabe und Rehabilitation im
Erzgebirgskreis, Osterzgebirge, Sdchsische
Schweiz, Raum Leipzig, Chemnitz und
Zwickau besucht und beraten. In den Ein-
richtungen und Diensten wurden auch

Workshops flr Klient:iinnen sowie Auftakt-
und Fachveranstaltungen durchgefihrt.
Ebenfalls wurde in den vergangenen
Monaten das Fach- und Netzwerktreffen
»Gewaltschutz leben — gemeinsam

aktiv werden« fiir November geplant

und vorbereitet. ®
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ren, war Roland Nedeleff ehrenamtlich

aktiv und half kérperlich eingeschréink-

ten Menschen in einem Heim der AWO.
Er bleibt uns ein Vorbild an Zuverlds-
sigkeit, Flei® und Aufrichtigkeit. Er war
uns ein Freund.

René Vits, Vorsitzender des

AWO Kreisverbands Dresden
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WIR TRAUERN

Am 13. Oktober verstarb Frank Heltzig,
unser geschdatzter Kollege und langjdhri-
ger Wegbegleiter der AWO Sachsen, im
Alter von 83 Jahren.

Die Geschichte der Arbeiterwohlfahrt
Sachsen ist untrennbar mit Frank Heltzigs

Wirken verbunden und sein Engage-
ment in den Griindungsjahren sowie als
erster Landesvorsitzender der AWO
Sachsen ist nach wie vor spurbar und
wird uns noch lange begleiten.

Wir trauern um einen besonderen
Menschen.
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Alle Publikationen des

Landesverbands finden
Sie auf unserer Home-

page zum Download.

Publikationen
AUW0 wforwert

Wirklich anders? - Buchempfehlungen fiir
diverse Kinder- und Jugendbuchliteratur
Mit dieser Handreichung méchte die Landes-
fachstelle Interkulturelle Offnung und Diver-

ZAUBERsiN
WARE ...

Wahlpositionen der AWO Sachsen - Fiir
eine moderne und sozial gerechte Politik
Im September 2024 finden in Sachsen
Landtagswahlen statt. Aus diesem Anlass
hat die Arbeiterwohlfahrt Sachsen ein
Positionspapier mit den wichtigsten Punk-
ten fir eine moderne und sozial gerechte
Politik veroffentlicht.

Dazu Margit Weihnert, Vorsitzende der
AWO Sachsen: »Uns war es vor allem
wichtig herauszustellen, welche Bedingun-
gen es braucht, um in den sozialen Berufen
professionelle und qualitativ hochwertige

sitat eine Auswahl an Vorschlégen und
Geschenkideen zu Vielfalt bereitstellen.
Die Broschiire kann Gber Landesfachstelle.
IKOED@awo-sachsen.de bestellt werden.

»Wenn ich eine Zauber:in wire ...«

Die sdchsische Arbeiterwohlfahrt hat
sachsenweit ukrainische Menschen beim
Ankommen unterstiitzt. Aus diesem Enga-
gement heraus ist das kleine Buichlein
»Wenn ich eine Zauber:in wdre ...« mit Er-
zdhlungen von ukrainischen gefliichteten
Kindern und Jugendlichen tber ihre Tréume,
Geflhle und Winsche entstanden.

Arbeit zu leisten. Angesichts des allgegen-
wadrtigen Fachkréftemangels in nahezu
allen Bereichen und oftmals unzureichender
Rahmenbedingungen, wird es zunehmend
schwieriger, dieser Verantwortung in hoher
Qualitat gerecht zu werden. In unserem
Positionspapier erarbeiten wir fur die ver-
schiedenen Felder der sozialen Berufe
konkrete Lésungsverschldge zur Verbesse-
rung der Rahmenbedingungen und fur
unsere Demokratie in Sachsen.«

Das Positionspapier steht auf unserer
Homepage unter der Rubrik »Positionen«
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Jugendarbeit im lédndlichen Raum
Sachsens

Das Projekt »jung.vielfdltig.engagiert.« hat
eine Best-Practise-Broschiire herausgege-
ben, die sich mit der Jugendarbeit im
l&ndlichen Raum Sachsens befasst. Diese
Broschiire méchte die Herausforderungen
und Erfolge wdhrend des Projekts »jung.
vielfdltig.engagiert.« (kurz: PJVE) des AWO
Landesverbandes Sachsen darstellen.
Gleichzeitig werden verschiedene Methoden
beschrieben, die uns ndher an unser Ziel
bringen, einen stdrkeren gesellschaftlichen
Zusammenhalt zu ermdglichen sowie die
Jugendbeteiligung in Sachsen zu festigen.

(T‘.mww
AWO | i

Sachsen: Filr eine moderne und
sozial gerechte Politik

zum Download zur Verfugung: https:/
awo-sachsen.de/downloads/positionen/.
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Rezept
tir tanere Ruke

eute gibt es einmal kein Kochrezept, sondern wir

geben Ihnen ein paar Zutaten mit auf dem Weg, wie

Sie im Alltag Stress abbauen und zu mehr innerer
Ruhe finden konnen.

Zutaten:

Man nehme als Grundlage ausreichend Schlaf, mindestens sieben
bis acht Stunden jede Nacht. Dem fiigt man tdglich Bewegung und
Sport hinzu. Das kann ein Fitnessworkout sein, aber genauso gut
ein schoner Spaziergang in der Mittagspause. Ergénzt wird das
Ganze von gelegentlichen Auszeiten in der Natur, am besten in der
Kombination mit Digital Detox — ohne Handy und andere elektroni-
sche Gerdte. Als kleines Schmankerl geben wir noch etwas innere
Ordnung durch Guf3ere dazu — mal den Keller entriimpeln oder einen
Schrank ausmisten hilft dabei, sich besser zu sortieren und unnétigen
Ballast abzuwerfen. Jetzt werfen wir noch ein paar Nisse mit in
unser Rezept, denn Nisse sind echte Nervennahrung und steigern
die Konzentration. Als letzte Zutat brauchen wir nur noch eine ordent-
liche Portion Selbstwahrnehmung. Denn nur wer weif3, wie er oder
sie sich gerade fuhlt und was ihn oder sie bewegt, kann zur inneren
Ruhe finden. Die Zutat Selbstwahrnehmung ist manchmal schwierig
zu finden, man trifft sie aber héufig in den Regalen Tagebuch schrei-
ben oder Entspannungsiibungen an.

Ein Spaziergang in der Natur hilft, den Alltagsstress hinter
sich zu lassen und in sich selbst hineinzuhorchen, Foto: privat

Welche Zutat wir weglassen: den Vergleich mit anderen! Wer sich
permanent mit anderen vergleicht, wird auf lange Sicht frustriert.
Denn irgendjemand ist immer schéner, erfolgreicher oder gliicklicher.
Was hingegen ein guter Weg zur Ruhe und Ausgeglichenheit sein
kann, ist die Erkenntnis: Perfektion ist langweilig!

Viiel Spag beiu Ausprotieren und Geuighen Aer inneren Ruke.
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Sie sitzen im Auto und fahren
mit konstanter Geschwindig-

RATSEL

Lésung aus Heft 1/2023:
Jugendwaorter »lbersetzt«:

keit. Links von lhnen befindet

sich ein Abhang. Auf lhrer rech-
ten Seite fdhrt ein Feuerwehr-
auto neben lhnen her. Knapp vor
lhnen galoppiert ein Schwein, das
groBer ist als lhr Auto, und im Ab-
stand von weniger als einem Meter
verfolgt Sie ein Hubschrauber auf
Bodenhoéhe. Was tun Sie, um dieser

Situation gefahrlos zu entkommen?

Wissen Sie es?
Senden Sie lhre Antwort bis zum
30. Mdrz 2024 an meeting@awo-

e cringe — Ausdruck, um zu zeigen,
dass man sich fremdschamt, etwas
peinlich ist

e bashen — besiegen

o Beef — Streit, Kampf

e cheedo — cool

e Geht fit — Geht klar.

e Hopfensmoothie — Bier

e Smash — mit jemandem etwas anfangen,
mit jemandem in die Kiste steigen; als
Subjekt: Ein Smash ist das Objekt der
Begierde.

e verbuggt — voller Fehler, falsch gestrickt

sachsen.de und gewinnen Sie ein

AWO-Uberraschungsset.

Wir gratulieren den Gewinner:innen!
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S GRARERSY

WIR HABEN HIER
JETZT 50 NE Hev!
DAMLICHE ICH HAB
KOGNSTLICHE AUCH
INTELL IGENZ. GeroHLE ]
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