Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

vom 12.02. bis 18.02.2024

RWS

Kiiche Oberlungwitz
Menii 1 Menii 2
. 9,a,d,f 1,a,a1
Brathering Tomatensuppe
o |in Tunke mit Zwiebeln' Eierkuchen mit Apfelfiillung *°% 8
2]
£ [Kartoffelpiiree ® Zucker
3
2 Apfelmus 3 Apfelmus
652,2 kcal 474,7 kcal
EW: 32,1¢g / Fett: 30,7 g / KH: 49 ¢ EW: 113¢g / Fett: 95g / KH: 829 g
s
Hackbraten 2% . .
Kis soRe Gemiiseeintopf (M6hren, Erbsen, Porree)
iimmelsoRe . . . i
o ) mit Schweinefleisch "5
| Bayrischkraut Brot*
G | Petersilienkartoffeln . .
a . . Buttermilchdessert Gartenfrucht
Buttermilchdessert Gartenfrucht
539,6 kcal 408,6 kcal
EW: 237 g / Fett: 184 g / KH: 66,1¢g EW: 186 ¢ / Fett: 20,5 g / KH: 343 ¢g
Hérnchennudeln 3% ¢ . :
. aalis Hiihnerfrikassee 3%
5 [Schweinegulasch = °** . .
8| obst Langkornreis (parboiled)
S .
|7 . Mirabellenkompott *
S [Mirabellenkompott
708 kcal 481,2 kcal
EW: 316¢g / Fett: 20,7 g / KH: 86,7 g EW: 269¢g / Fett: 89 g / KH: 71,1 g
Gediinstetes Seehechtfilet »' %
. . . . 1,4a,al
w|Linseneintopf mit Kasslerfleisch 23,5 TomatensoRe ~*?
(1]
% |Brot* Kaisergemiise &
[J]
g Schokopudding mit VanillasoRe * & Kartoffelpiiree &
a Schokopudding mit VanillasoRe e
560,8 kcal 591,6 kcal
EW: 29,1¢g / Fett: 13,6 g / KH: 74,7 g EW: 39,6 g / Fett: 14 g / KH: 78,7 g
Paniertes Putenschnitzel ***
Eierragout mit Gemiise (Erbsen und Méhren) »22% ¢ KriuterrahmsoRe 2318
&|Salzkartoffeln Friihlingsgemiise (Blumenkohl, Erbse, Mohre) > 2% #
= |Pflaumenkompott 3 Salzkartoffeln
Pflaumenkompott 3
469,4 kcal 645,5 kcal
EW: 222¢g / Fett: 17 g / KH: 53,7 g EW: 25¢ / Fett: 237 g / KH: 78,9 g
j.s
. i . Kohlroulade **
Pilzeintopf mit Rindfleisch i : j
. . . timmelsof3e
w| (Butterpilze, Champignons, Egerlinge) * A B A
3 Brot* ” Schmorkohl :;
el .. . . Salzkartoffeln h
& |Chicoree-Mandarinen-Salat & X ff .
Chicoree-Mandarinen-Salat
261,4 kcal 534 kcal
EW: 19,1¢g / Fett: 10,7 g / KH: 17,5¢g EW: 148¢g / Fett: 26,9 g / KH: 50,4 g
Nudelsuppe *“+ "
Schweineschnitzel "Cordon Bleu" 283185
o0 BratensoRe **"
|5 Kaisergemiise ®
o
n Salzkartoffeln
Eis “"®
1419,2 kcal
EW: 49,1¢g / Fett: 454 g / KH: 198 g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Zudem kénnen kurzfristige Rezepturianderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie
haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot

zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. %" ) befindet sich auf der Riickseite.




