Kiiche Oberlungwitz

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

vom 16.11. bis 22.11.2020
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Apfelmus 3
Apfelmus
4124 kcal 589,1 kcal
EW: 57 g / Fett: 11,7 g / KH: 679 g EW: 269 g / Fett: 231¢g / KH: 657 g
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1007,4 kcal 462,9 kcal
EW: 343¢g / Fett: 159¢g / KH: 174,6 g EW: 142¢g / Fett: 218¢g / KH: 51,2 g
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§ Aprikosenkompott
598,1 kcal
EW: 298 / Fett: 187 ¢ / KH: 34,5 ¢
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£ |Salzkartoffeln Apfelkompott
o [Apfelkompott
1096 kcal 338,1 kcal
EW: 388¢g / Fett: 33 g / KH: 1525¢g EW: 151¢g / Fett: 158 ¢g / KH: 332¢g
Tiegelwurst > 821,231 Blumenkohl-Kase-Medaillon * %<&
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% [Buttermilchdessert & Buttermilchdessert &
862,1 kcal 1057,6 kcal
EW: 328¢g / Fett: 49,1 g / KH: 66,1g EW: 269 g / Fett: 24,1 ¢ / KH: 1752 g
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6,% Eisbergsalat mit Mandarinen Kartoffelpiiree °
Eisbergsalat mit Mandarinen
1149,4 kcal 553,3 kcal
EW: 40,3 g / Fett: 452 ¢ / KH: 136,1 g EW: 37,7 g / Fett: 21,2 g / KH: 46,8 g
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Ziiricher Geschnetzeltes in RahmsoRe * 2% &1
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Ananaskompott
610,6 kcal
EW: 363 ¢g / Fett: 188¢g / KH: 70,4 g

Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit *
gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. L2ab, *) befindet sich auf der Riickseite.




