Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz" Rws

Kiiche Oberlungwitz vom 19.02. bis 25.02.2024

Menii 1 Menii 2
Jagerschnitzel 238231015 . e
1aal Milchreis
TomatensofRe ~* g
ol . . aat Butter
8 |Spirelli .
c Zucker und Zimt
2 [Obst .
. Himbeerkompott
Himbeerkompott
892,1 kcal 589,6 kcal
EW: 27,1g / Fett: 355¢g / KH: 1014 g EW: 179¢g / Fett: 198 g / KH: 80,5 g
Tafelspitz "’
MeerrettichsoRe »3 > 3181 Nudeleintopf mit Gefliigelfleisch %'
gls Kk aalg Brot*
4 [Sauerkraut
g Salzkartoffeln Kirschjoghurt &
Kirschjoghurt &
692,3 kcal 355,6 kcal
EW: 30,1¢g / Fett: 357 g / KH: 58,1g EW: 257 g / Fett: 7,1 g / KH: 449 g
. o d
Paniertes Schollenfilet e .
Laal Riihrei mit Schinken 238 &3
Senfso3e ~ %™ aalj
5 . s Bratensof3e
¢ |Rotkohl mit Speck Kartoffelpiiree &
£ |Salzkartoffeln . .
|, g Zitronenquark
Zitronenquark
937,7 kcal 968,8 kcal
EW: 409 g / Fett: 475¢g / KH: 79 ¢ EW: 375g / Fett: 239 g / KH: 1448 g
Hausgemachte Frikadelle vom Schwein *2%¢
+| Griine-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 3" f BratensoRRe **
(1]
2 Brot* Porreegemiise > *%'#
g Gétterspeise '# Salzkartoffeln
o Gotterspeise &
627,5 kcal 1388,6 kcal
EW: 91,6 ¢ / Fett: 12 g / KH: 344¢g EW: 1058¢g / Fett: 30,1 g / KH: 166,5g
Gediinstetes Hahnchenbrustfilet natur
.. . i o 1,a,al,j
Marinierter Hering "Hausfrauen Art" 3% ¢ %81 KriutersoRRe
#|Salzkartoffeln Schwarzwurzelgemiise %8
£ |Obst Kartoffelpiiree &
Obst
589,6 kcal 577,2 kcal
EW: 19,1¢g / Fett: 36,2 g / KH: 354 g EW: 281¢g / Fett: 225¢g / KH: 533 g
Wiegebraten 2383
Wildeintopf ' BratensoRe >
b0 . .
g |Brot* Mischgemiise %8
£ |Himbeerpudding & Petersilienkartoffeln
(V2]
Himbeerpudding “&
325,9 kcal 1144,7 kcal
EW: 243¢g / Fett: 8,1 g / KH: 36,7 g EW: 30,7 g / Fett: 375¢g / KH: 162,5g
Champignoncremesuppe =% %"’
Gebratene Hahnchenkeule
o GefliigelsoRe %!
£ Rotkohl **#
o .
n KloRe 23!
Grapefruitkompott
1067,9 kcal
EW: 589¢g / Fett: 56,3 g / KH: 379g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Zudem kénnen kurzfristige Rezepturianderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie
haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot
zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. %" ) befindet sich auf der Riickseite.




