
Küche Oberlungwitz

EW: 27,1 g / Fett: 35,5 g / KH: 101,4 g EW: 17,9 g / Fett: 19,8 g / KH:

EW: 30,1 g / Fett: 35,7 g / KH: 58,1 g EW: 25,7 g / Fett: 7,1 g / KH:

EW: 40,9 g / Fett: 47,5 g / KH: 79 g EW: 37,5 g / Fett: 23,9 g / KH:

EW: 91,6 g / Fett: 12 g / KH: 34,4 g EW: 105,8 g / Fett: 30,1 g / KH:

EW: 19,1 g / Fett: 36,2 g / KH: 35,4 g EW: 28,1 g / Fett: 22,5 g / KH:

EW: 24,3 g / Fett: 8,1 g / KH: 36,7 g EW: 30,7 g / Fett: 37,5 g / KH:

EW: 58,9 g / Fett: 56,3 g / KH: 37,9 g

162,5 g

Wiegebraten 2, 3, 8, S

Bratensoße a, a1, j

Mischgemüse a, a1, g

Petersilienkartoffeln

Himbeerpudding 1, g

vom 19.02. bis 25.02.2024

Nudeleintopf mit Geflügelfleisch a, a1, c, i

Brot*

Kirschjoghurt g

Rührei mit Schinken 2, 3, 8, c, g, S

Bratensoße a, a1, j

Kartoffelpüree g

Zitronenquark g

892,1 kcal 589,6 kcal

692,3 kcal 355,6 kcal

144,8 g

Gedünstetes Hähnchenbrustfilet natur

Kräutersoße 1, a, a1, j

Schwarzwurzelgemüse a, a1, g

Kartoffelpüree g

Obst

325,9 kcal 1144,7 kcal

53,3 g

1067,9 kcal

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Zudem können kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie 

haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot 

zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1, 2, a, b, ..) befindet sich auf der Rückseite.
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Wildeintopf i

Brot*

Himbeerpudding 1, g

166,5 g

Hausgemachte Frikadelle vom Schwein a, a1, c

Bratensoße a, a1, j

Porreegemüse a, a1, g

Salzkartoffeln

Götterspeise  1, g
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Grüne-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 1, a, a1, f

Brot*

Götterspeise 1, g

Marinierter Hering "Hausfrauen Art" 3, 9, c, d, g, j

Salzkartoffeln

Obst

1388,6 kcal

577,2 kcal

Champignoncremesuppe 1, a, a1, j

Gebratene Hähnchenkeule

Geflügelsoße 1, a, a1, i, l

Rotkohl a, a1, g

Klöße 1, 2, 3, l

Grapefruitkompott

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"

Menü 1 Menü 2

Jägerschnitzel 2, 3, 8, a, a1, i, j, S

Tomatensoße 1, a, a1

Spirelli a, a1

Obst

Himbeerkompott

Tafelspitz i, j

Meerrettichsoße 1, 3, 5, a, a1, g, j, l

Sauerkraut a, a1, g

Salzkartoffeln

Kirschjoghurt g

80,5 g

Milchreis g

Butter g

Zucker und Zimt
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627,5 kcal

589,6 kcal

Paniertes Schollenfilet d

Senfsoße 1, a, a1, j

Rotkohl mit Speck S

Salzkartoffeln

Zitronenquark g

44,9 g

937,7 kcal 968,8 kcal


