Kiiche Oberlungwitz

Speisenkarte "Altenpflegeheim Oberlungwitz"
vom 21.01. bis 27.01.2019

Menii 1 Menii 2
Hérnchennudeln 24 ¢ Milchreis &
. ilchreis
w0 |HackfleischsoRe %5 .
£ | peibekiise & Zucker und Zimt
c .
S ?' ekase Himbeerkompott
= [Himbeerkompott
734 keal 506,3 keal
EW: 355 ¢ / Fett: 28 ¢ / KH: 81,4 g EW: 183¢ / Fett: 11,6 ¢ / KH: 804 g
Tafelspitz >
MeerrettichsoRe »3 53181 Graupeneintopf mit Kasslerfleisch 233315
oo
£ |Sauerkraut * Brot*
g Salzkartoffeln Fruchtjoghurt &
Fruchtjoghurt &
800,7 keal 355,2 keal
EW: 29,7 g / Fett: 44,7 g / KH: 653 g EW: 19,5¢ / Fett: 3.9 ¢ / KH: 58,7 g
Hshnchengokkelchen !
_ [Marinierter Hering "Hausfrauen Art" 39.cdel BratensoRe **"
§ Salzkartoffeln Romanescogemiise
£ [Obst Salzkartoffeln —--3
=
Obst _@
585,7 keal 4709 keal
EW: 192 g / Fett: 36,4 g / KH: 33,9 g EW: 31g / Fett: 8,8 g / KH: 55,1 g
. 1,5,a,al,l
. . . . Hahnchengulasch =~ %%
w| WeiBe-Bohnen-Eintopf mit Kasslerfleisch »% %213 . aalg
£ |Brot* Sommergemiise
14 oge
of . 3 Petersilienkartoffeln
£ [Mirabellenkompott . 3
8 Mirabellenkompott
4512 keal 488,5 keal
EW: 27,9 ¢ / Fett: 82g / KH: 638 8 EW: 29,7 ¢ / Fett: 114 g / KH: 62,4 g
Gediinstetes Seelachsfilet 2% %1
. j = 1,3,a1,]
Kesselgulasch vom Rind *2% KrautersoRe 2"/
2| WeiBbrot* ‘ Méhrengemiise 2"
% |Schokopudding mit VanillesoRe *# Kartoffelpiiree &
e P
= Schokopudding mit VanillesoRe *&
4139 keal 662,8 keal
EW: 254 g / Fett: 14,7 g / KH: 43 g EW: 342¢g / Fett: 26 g / KH: 70,9 g
Romerbraten *
Schweineherzragout 2" BratensoRe *%
oo . .
§ [Kartoffelpiiree ® Spargelgemiise %
§ Méhrenmus Salzkartoffeln
Mo6hrenmus
394,7 kcal 572,3 kcal
EW: 26,1g / Fett: 92 g / KH: 43,6 g EW: 30,6 g / Fett: 25,1 g / KH: 474 ¢
Sternchensuppe > !
Gebratene Hiahnchenkeule
o BratensoRe **"
1]
£ Rotkohl *
o " P
n Kl6RBe "Thiiringer Art" L2.31
Pfirsichkompott
730,7 kcal
EW: 387 g / Fett: 29.2 ¢ / KH: 32,2 ¢

Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und

Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.

B. 1 22b) pefindet sich auf der Riickseite.
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