Kiiche Oberlungwitz

Speisenkarte "Seniorenpflegeheim Oberlungwitz"
vom 25.10. bis 31.10.2021
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2. 1 Kirschkompott
Kirschkompott
929,8 kcal 569,6 kcal
EW: 312¢g / Fett: 444 g / KH: 98,4 g EW: 126 g / Fett: 4 g / KH: 1199 ¢
Putenbrustfilet
. . ol e . = 1,3,al,8,j
Griine-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 2" f KrauterrahmsoRe
[<11] . .
£ |Brot* Brokkoligemiise &
g Eisbergsalat mit Mandarinen Kartoffelpiiree 8
Eisbergsalat mit Mandarinen
288,6 kcal 574,7 kcal
EW: 16,7 g / Fett: 104 g / KH: 25,6 g EW: 308 g / Fett: 26,9 g / KH: 48 g
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1243,2 kcal 589,6 kcal
EW: 446 ¢ / Fett: 452 g / KH: 147 g EW: 191¢g / Fett: 36,2 g / KH: 354 g
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389,6 kcal 1078,2 kcal
EW: 158¢g / Fett: 9.5¢g / KH: 579¢g EW: 46,1¢g / Fett: 324 ¢ / KH: 146,6 g
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Joghurtspeise &
679,1 kcal 661,2 kcal
EW: 318¢g / Fett: 39 g / KH: 479¢g EW: 289 ¢ / Fett: 209 g / KH: 878 g
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n Himbeerpudding mit Auflage ™
489,3 kcal 592,4 kcal
EW: 14¢g / Fett: 233 ¢g / KH: 544 ¢g EW: 357¢g / Fett: 209 g / KH: 61,4 g
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& Birnenkompott
1150,3 kcal
EW: 38,1g / Fett: 28,8 g / KH: 136,6 g

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Zudem kénnen kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Sie
haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot
zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1.2.a.b.+) hefindet sich auf der Riickseite.




