’ Speisenkarte "Altenpflegeheim Oberlungwitz" Rws

Kiiche Oberlungwitz vom 16.09. bis 22.09.2019

Menii 1 Menii 2
Hérnchennudeln 2% ¢
HackfleischsoRe %5 Kasslergulasch > %213
£ |Reibekase ® Semmelknédel "Bhmische Art" >4 ¢
c
2 Obst Apfelkompott 3
Apfelkompott 3
793 keal 538,7 keal
EW: 351¢g / Fett: 27,68 / KH: 87,7 g EW: 339 g / Fett: 10g / KH: 76 g
Bratwurst #"7%
BratensoRe *°% Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Schweinefleisch °
oo
£ Sauerkraut >2*8 Brot*
g Salzkartoffeln Fruchtjoghurt &
Fruchtjoghurt &
6879 keal 355,6 keal
EW: 20,7 g / Fett: 37,68 / KH: 61,8 ¢ EW: 192¢g / Fett: 138 ¢ / KH: 357 g
. ; Gediinstetes Seehechtfilet *"
Herzhafte GrieBsuppe . 1,a,a1,]
. . . aalcg DillsoRe
5 | Eierkuchen mit Apfelfiillung *°~* . L g
8 Brokkoligemiise
3 |Zucker . g
= 3 Kartoffelpiiree
S |Apfelmus 3
Apfelmus
398 keal 557,1 keal
EW: 10,1 g / Fett: 5,6 g / KH: 74,1 g EW: 33,9g / Fett: 20,1 g / KH: 59,8 g
Klopse "Kénigsberger Art" >3¢5
w0 | Wirsingkohleintopf mit Rindfleisch »*2 KapernsoRe » 2%
o]
b Brot* Méhrengemiise %8
£ |Mo6hren-Apfel-Rohkost 3 Salzkartoffeln
]
a Méhren-Apfel-Rohkost
2969 keal 741,6 keal
EW: 16,58 / Fett: 11,3¢g / KH: 254 g EW: 207 g / Fett: 40,7 g / KH: 66,8 g
. . a,al,f,S o e C, g
Gefiillte Paprikaschote Rihrei
»| TOMatensoRe aal Spinat 1 ¢
£ |Butterreis ® Salzkartoffeln
T . . . . 1,
“ |Gotterspeise Le Gétterspeise 8
928 keal 740,2 keal
EW: 917 g / Fett: 199 g / KH: 49,2 EW: 97,7 g / Fett: 158 ¢ / KH: 50 g
Fischstibchen 21 . . . . L 1aals
.| Kartoffelsalat 2 %4 %3¢ i s Moh:enelntopf mit Schweinefleisch
2 3,5, Brot
@ Gurkensalat ™~
=] g
£ . Fruchtquark
v |Fruchtquark
7488 keal 401,3 keal
EW: 245¢ / Fett: 46,5 g / KH: 524 g EW: 193¢ / Fett: 184 g / KH: 38,8 g
Klare Briihe mit Eierflocken ©
Burgunderbraten #3115
% BiersoRRe 3133
- .
g Blumenkohlgemiise &
o ope
n Petersilienkartoffeln
Pfirsichkompott
597,4 kcal
EW: 348 ¢ / Fett: 22,5 ¢ / KH: 55,8 g

Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und
Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1.2,ab, ") befindet sich auf der Riickseite.




