
Küche Oberlungwitz

EW: 35,1 g / Fett: 27,6 g / KH: 87,7 g EW: 33,9 g / Fett: 10 g / KH:

EW: 20,7 g / Fett: 37,6 g / KH: 61,8 g EW: 19,2 g / Fett: 13,8 g / KH:

EW: 10,1 g / Fett: 5,6 g / KH: 74,1 g EW: 33,9 g / Fett: 20,1 g / KH:

EW: 16,5 g / Fett: 11,3 g / KH: 25,4 g EW: 20,7 g / Fett: 40,7 g / KH:

EW: 91,7 g / Fett: 19,9 g / KH: 49,2 g EW: 97,7 g / Fett: 15,8 g / KH:

EW: 24,5 g / Fett: 46,5 g / KH: 52,4 g EW: 19,3 g / Fett: 18,4 g / KH:

EW: 34,8 g / Fett: 22,5 g / KH: 55,8 g

38,8 g

Möhreneintopf mit Schweinefleisch 1, a, a1, S

Brot*

Fruchtquark g

vom 16.09. bis 22.09.2019

Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Schweinefleisch 1, S

Brot*

Fruchtjoghurt g

Gedünstetes Seehechtfilet 1, a1, d, j

Dillsoße 1, a, a1, j

Brokkoligemüse g

Kartoffelpüree g

Apfelmus 3

793 kcal 538,7 kcal

687,9 kcal 355,6 kcal

59,8 g

Rührei c, g

Spinat a, a1, g

Salzkartoffeln

Götterspeise 1, g

748,8 kcal 401,3 kcal

50 g

597,4 kcal

Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und 

Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 
1, 2, a, b, ..

) befindet sich auf der Rückseite.
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Fischstäbchen a, a1, d

Kartoffelsalat 1, 2, 3, 4, 9, a, a1, c, g, j, S

Gurkensalat 3, 5, l

Fruchtquark g

66,8 g

Klopse "Königsberger Art" a, a1, c, S

Kapernsoße 1, a, a1, j

Möhrengemüse a, a1, g

Salzkartoffeln

Möhren-Apfel-Rohkost 3
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Wirsingkohleintopf mit Rindfleisch 1, a, a1

Brot*

Möhren-Apfel-Rohkost 3

Gefüllte Paprikaschote a, a1, f, S

Tomatensoße 1, a, a1

Butterreis g

Götterspeise 1, g

741,6 kcal

740,2 kcal

Klare Brühe mit Eierflocken c

Burgunderbraten 2, 3, a, a1, i, S

Biersoße a, a1, a3, j

Blumenkohlgemüse g

Petersilienkartoffeln

Pfirsichkompott

Speisenkarte "Altenpflegeheim Oberlungwitz"

Menü 1 Menü 2

Hörnchennudeln a, a1, c

Hackfleischsoße a, a1, S

Reibekäse g

Obst

Apfelkompott 3

Bratwurst 8, i, j, S

Bratensoße a, a1, j

Sauerkraut a, a1, g

Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt g

76 g

Kasslergulasch 2, 3, a, a1, S

Semmelknödel "Böhmische Art" a, a1, c

Apfelkompott 3
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296,9 kcal

928 kcal

Herzhafte Grießsuppe i

Eierkuchen mit Apfelfüllung a, a1, c, g

Zucker

Apfelmus 3

35,7 g

398 kcal 557,1 kcal


